
令和８年６月号  5３０号 

【映画会】 
日 時：６月１２日（金）10：00～ 

場 所：壱岐東公民館 

【スマホ教室】 
『グーグルレンズ』 

日時：６月８日（月）10：15～ 

定員：20 名 

申込先：壱岐東公民館 
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【座ってできる体操】 
日時：6 月 4 日（木）１３：００～ 

場所：壱岐東公民館 

講師：松寿苑スタッフ 

共催：保健衛生事業推進委員会 

公民館だより ６月 

公民館ブログ 

６月１４日（日）と ６月３０日（火）は休館日です。 
6/14 を利用希望される場合は１０日前までに公民館までお知らせください。 

公民館メールアドレス ikihigashi107@jcom.home.ne.jp 

壱岐東公民館 〒819-0031 福岡市西区橋本 1 丁目 14―2    

電話 092-811-2185 FAX 092-811-0584 

インスタグラム 

『七夕飾り』 
日時：６月２０日(土) 10：00～ 

場所：壱岐東公民館 

対象：小学生（参加費無料） 

持ってくるもの：水筒  

申込先：壱岐東公民館  

日時 ： ６月 2６日（金）10：00～ 
場所 ： 壱岐東公民館 

水筒持参で動きやすい服装で 

お越しください 

＊随時、会員募集しています。 

お問い合わせは壱岐東公民館 

災害に備えて“避難所”の確認をお願いします 
お住まいの校区の当初開設される避難所は下記のとお

りです。 

 

 

 

 

 

 
※避難する場合は、必ず、区ホームページやテ 

レビ等で開設の避難所を確認してください。 

※他の校区で開設している避難所への避難も可能です。

日頃からお近くにある避難所を確認 

しておきましょう。 

 
［問］西区防災・安全安心室 

TEL：895-7037 FAX：882-2137 

・ 大雨、台風        ⇒ 壱岐東小学校 

・ 地震   震度５強   ⇒ 壱岐東公民館 

震度６弱以上  ⇒ 壱岐東公民館 

壱岐東小学校 
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【無料講座】 

「西区暮らしの中の人権講座」参加者募集中 
西区役所と西市民センターは共催して 

①６/8（月）岩尾至和氏「アニメで知ろう！難聴講座」 

②6/２３（火）宮内礼治氏「誇りをもって生きる」 

③７/８（水）～8/７（金）山下敏雅氏「子どもの権利

を守るための基礎知識」 

 

①、②は西市民センターで③はＷｅｂで開催します。 

ぜひご参加ください。           

 

詳しくは、ホームページをご覧ください。    

https://www.city.fukuoka.lg.jp/nishiku/shimin-

c/charm-event/8gakusyu-jinkenkouza.html 
【問い合わせ先】西市民センター（西区役所共催） 

E-mail:info@nishi-civic-center.jp 

TEL:092-891-7021 FAX:891-0503 

 

出前講座「つまみ細工」 

小さな端布で和アクセサリー作り 
日時：６月１８日（木）10:00～ 

場所：壱岐東公民館 

講師：臨海３R ステーション 

参加費：無料 

定員：２０名 

出前講座 「睡眠」と「健康」の知恵袋 
日時：６月２４日（水）10:00～ 

場所：壱岐東公民館 

講師：明治安田生命 

参加費：無料 

定員：３５名 
講座終了後 

・べジチェック(野菜摂取量を調べる) 

・骨密度チェック 

 
 
 
 
 
 

 提供会員の講習会について 

『福岡ファミリー・サポート・センター』では依頼会員(子どもを預かっ

てほしい人）と、提供会員(子どもを預かれる人)が、相互に子育て援助活動

を行っています。 

保育所等へのお迎えや用事があるときの預かりなどにご利用ください。  

なお、依頼会員と提供会員を兼ねることもできます。 

 

 

 提供会員になるには、３日間の講習会を受講する必要があります。 

 

～ 福岡ファミリー・サポート・センター ～ 

 詳細はこちらをご覧ください。 


