
                                              

 

5 月 

【E-mail】uchihama91@jcom.home.ne.jp 
 

Instagram 
 

２０２6 年 5 月１日発行  

 

    〒819-0001 福岡市西区小戸４丁目 11-32 TEL092-882-1371  FAX092-882-6576 

 

2026
 

編集･発行 福岡市内浜公民館    

公民館 NEWS Vol.475 

 

【定員】30名  

 

BLOG 
 

SNSで配信中 

※令和 8年 3月末現在 

人 口 
15,775人 

8,302世帯 

【講師】樋口 経観さん（工房スマイル） 

名名 

 
8/ 

 

【講師】大江戸 ジュリさん  

 

YouTube 
 

【定員】30組 

 

 

スポーツ推進委員の紹介  

【講師】内浜保育園保育士さん 

まなびアイ 
 

校区マーク 

【定員】30名  

 

LINE 
 

5/8 （金） 10：30～12：00 

5/11   （月） 10：00～12：00 

「種類・基本・動作     part1」 

 

 

5/16  （土） 10：00～12：00 

 

親子でスキンシップ 

 

 

スマートフォンとは？ 

 

 

笑って健康！ 

 

 

「内浜好齢大学」 

 

 

ぴよぴよキッズ 

 

 

スマホ塾 

 

 

 

公民館臨時休館日のお知らせ 

Uchihama

あ

a 

 

Community 
Center 

 

 

各小学校区に原則として 2名ずつ 
配置されています。 
スポーツやレクリエーションを、
企画・実施する際に、分からない
ことがあればお気軽にお声かけく
だい。内浜校区の推進委員は 
川上さんと井上さんです。 
 
 

※公民館と ZOOMで同時開催しますので、どちらかお好きな参加方法を 
お選びください。 

川上 満隆さん 

 

井上 和彦さん 

 

スポーツ推進委員は「スポーツ基
本法」に基づき、市民のスポーツ
推進のための事業の実施に関わる
連絡調整や、指導や助言を行う、
福岡市が委嘱している非常勤の公
務員です。 

（連絡先：公民館  882-1371） 

 
【参加費】1,000円  

 

♦5月３日（日）～6日（水）に 
利用申し込みがない場合は臨時休館
いたします。利用を希望される場合
は、それぞれの 10日前の 17時ま
でに、ご連絡ください。 

内浜公民館公式 
 
 Instagram  

 
 

インスタグラム  

 
 

随時更新中！ 
 
 

@uchihamakouminnkan  

内浜公民館や校区で 

実施するイベントや講座を 

タイムリーに更新しています 

是非フォローしてください！ 

おとな広場 

 

 

わんぱく冒険広場 

 

 

波佐見焼  絵付け体験 

 

 

父の日のプレゼントお皿作り 

 

 

「老化に負けない！カラダと脳」の若返り 

 

 

生涯快適なカラダづくり講座 

 

 

5/22  （金） 10：30～11：30 

【定員】30名  

 

【講師】大工 堅太郎さん（理学療法士） 

名名 

マジックで楽しく脳トレ 

 

 

 

 

 

【講師】西島 幸宏さん（株）大濠企画通信事業部 

【定員】30名 

 

5/15 （金） 10：00～11：30 

 

笑顔をはぐくむ、ふれあい遊び 

 

 

校区紙リサイクルステーションからのお知らせ 

（プロマジシャン） 

 

♦利用可能日/土・日曜日 9：00～17：00  
♦設置場所/内浜２丁目 25 
♦回収物/新聞紙（チラシを含む）・段ボール・雑がみ（雑誌・紙箱など） 
※この度リサイクルステーションを廃止することになりました。長い間ご利用いただき 
 ありがとうございました。皆様には大変ご迷惑をお掛けいたしますが、宜しくお願い
いたします。閉鎖期日は 2026年６月 28日（日）をもって廃止となります。 

します 

※４回シリーズで開催します！ 

名名 


