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姪浜小学校 

児童の作品より 

  
スマホ教室開催 

今月のテ－マは「カメラ機能の使い方」です！ 
 

●１回目   3 月 13 日（金） 

●2 回目   3 月 27 日（金） 

どちらも時間は 10 時～12 時です。 

今月は 2 回とも同じ内容になります。 

ドコモさんのとても分かりやすい説明でスマホの疑

問をすっきり解決！個人の質問コ－ナ－もありますよ。 

どの機種をお使いでもかまいません。基本的な操作の疑

問でも、丁寧に教えてもらえます。 

 参加ご希望の方は公民館に申し込んでください。 

（881-0384） 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

               

子育てスペース“ころころ” 
～今月の開催日のお知らせ～ 
 
  

ころころは、毎月奇数週の木曜日開催されている

フリースペースです。０歳の赤ちゃんから未就学児

とその家族が対象で、親子の遊びと交流の場として

自由にご利用できます。開催時間内であれば出入り

も自由です。見守りボランティアの方もいらっしゃ

るので、親子でくつろげるスペースになっています。

お気軽にお立ち寄りください。 
 

今月は ・  ５日（木）10：00～12：00 

    ・19 日（木）10：00～12：00  
 

おめでとうございます！ 
卒業証書授与式 

 
姪浜中学校・内浜中学校 3 月 12 日（木） 

姪浜小学校       3 月 17 日（火） 

落し物を公開します 

 
姪浜公民館でお預かりしている忘れ物・落し物を、

３月末日まで玄関ロビ－に並べております。 

お越しの際にご覧いただき、お心当たりのある方は

お声掛け下さい。  

 
 

日 時：3 月 18 日（水）１９：００～ 

場 所：姪浜公民館 地域団体室 

＊傍聴をご希望の方は、会議開催の 15 分前までに公民館

にお申し出ください。 

 

公民館運営懇話会開催のお知らせ 

公民館臨時休館日のお知らせ 

3 月は 25 日（水）を予定しています。 

15 日（日）までに利用申し込みがない場合には休館

いたします。                  

公民館のロビ－にお
雛様を飾っています。 
公民館にお越しの際は、
ぜひご覧になってくだ
さいね。 

 

 
 

公民館サークル清掃のお知らせ 

 年 1 回行っている公民館サークル清掃を実施いたします。 

新しい年度も施設を気持ちよく使えるよう、サークルの皆

さんご協力お願いいたします。 
 

【館内・校庭利用サークル】3 月 17 日（火）10：00～ 

            ＊清掃後に避難訓練を行います。 
 
【 体育館利用サークル 】3 月 8 日（日）10：30～  

こすもす文庫からのお知らせ 
 
お話し・読み聞かせ・本の貸し出し 

6 日（金） 赤ちゃん 11：00～12：00 

21 日（土）  小 学 生 10：00～11：00 

           幼   児 11：00～12：00 

場所：姪浜公民館 児童等集会室 

 
母子巡回健康相談のお知らせ 
 

日 時 ： 3 月 23 日（月）10：00～10：30 受付 

場 所 ： 姪浜公民館 講堂 

内 容 ： 身体計測、育児相談、妊産婦の健康相談 

持ってくるもの ： 母子健康手帳 

お問合せ：西区保健福祉センター 

 地域保健福祉係  （895-7080） 

 

 

図書コーナーを 
ご存じですか？ 

姪浜公民館のロビーには、貸出しのできる図書コー

ナーがあります。単行本・文庫本、どちらも貸出し可

能です。借りたい本がある場合は、事務所にて「図書

貸出し申込書」をご記入ください。 

 

 

 



       

 

 

  

 

  

令和７年度高齢者乗車券の申請はお済みですか？ 
 

交付を受けるには、毎年申請が必要です。 

申請がお済みでない方は、郵送かオンラインで申請してください。 

※４月から交付額が減額となりますので、申請をしていない方は早めに申請してください。 

※簡単便利なオンライン申請がご利用いただけます。下記二次元コードをスマートフォンの

カメラで読み取ってご利用ください。また、申請書は公民館や区役所でもお受け取りいただ

けます。ご不明な点は下記にご連絡ください。 
 
 

＜お問い合わせ先＞ 

高齢者乗車券郵送受付センター 0120-502-633 （通話無料）  
（午前９時～午後５時）      FAX 0120-880-219 

オンライン申請 
はこちら 

３月は「自殺対策強化月間」 ～知らせてほしい、心の SOS～ 

自殺対策強化月間に合わせて、自殺対策について理解と関心を持っていただけるよう、

自殺予防キャンペーンを実施します。 

〇 自殺に関する電話相談 092-737-1275  

（平日午前 10 時～午後４時） 

福岡市精神保健福祉センターでは、自殺・自死に関する相談に応じています。 ３月は 7

日(土)、8 日(日)も電話相談をお受けします。 

〇 市販薬依存・ゲーム依存相談ダイヤル 080-8821-5609 （水・土 10時～13時

/月・第 1 土 17 時～20 時） 

市販薬・処方薬依存、ゲーム依存が心配な若者本人や家族等を対象に相談に応じていま

す。臨床心理士等がお話をうかがいます。 

〇 博多ポートタワーをライトアップ  

ライトアップ期間： ３月 2 日（月）～３月８日（日） 日没から 24 時まで 

安らぎや癒しの象徴である「グリーン」にライトアップします。 

 

主催）福岡市精神保健福祉センター           

 

市民防災の日講演会 
「災害時のトイレ問題と対策」 

 
 

福岡市では、平成17年３月20日に発生した福岡県西方沖地震の記憶と経験を風化させないた

めに、３月 20 日を「市民防災の日」と定めており、毎年この時期に防災講演会を開催しています。 

災害はいつ起こるか分かりません。自分や家族、地域の安全を守るために、この機会に防災につ

いて一緒に考えてみましょう。 

 

【内容】災害時に起こり得るトイレの問題と、家庭でできる対策等について、具体的な事例を交えな

がら分かりやすくお話しいただきます。 

【講師】島村 允也氏（特定非営利活動法人日本トイレ研究所研究員） 

【日時】令和８年３月 20 日（金・祝）午前 11 時～12 時 30 分 

【場所】ワン・フクオカ・カファレンス・ホール（ワン・フクオカ・ビルディング６階） 

【定員】先着 440 名（要申込） 

【料金】無料  

【申込】３月 13 日（金）までに FAX かメール(bousai01@city.fukuoka.lg.jp)に氏名、 

電話番号、参加人数を記載して申込み 

【主催】市民局地域防災課 092-711-4156/FAX092-733-5861 

  

福岡市 市民防災の日講演会 検索 

 

  

【区役所・出張所の混雑緩和にご協力を】 

３～４月の引っ越しシーズンは区役所・出張所の窓口が大変混雑します。 

◎休日開庁日のご利用を 

次のとおり区役所・出張所の休日開庁を行います。 

（日時）３月２９日（日）、４月５日（日） の午前９時～午後１時 

（開設窓口）市民課、保険年金課、福祉・介護保険課、子育て支援課、 

西部出張所 

◎住民票等の取得はコンビニでも 

 電子証明書が有効なマイナンバーカードがあれば、住民票等をコンビニ等で 

取得できます（区役所窓口より５０円安い）。 

 詳細は、市ホームページ「コンビニ交付」で検索 

 


