
いき南公民館だより

2 ０ 2 ６
3 ・ 1

N O ． 5 5 0
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裏面も
ご覧下さい

【臨時休館日のお知らせ】
３月の臨時休館日は、２９日（日）です。利用申請がない場合、休館します。
ご利用の方は１０日前迄に申請ください。

その他の ３月の予定 ※予定が変更になる場合があります。

２ 月 社協事務局会 文化振興会(役)

３ 火 人尊協(役)

５ 木 橋本NTサロン 青少年育成会（定） 生活環境委員会（定）

６ 金 配食ボランティア懇談会

７ 土 親の会 文化振興会

９ 月 健康なまちづくり懇談会 文化振興会（定）

１１ 水 体育振興会（役） 壱岐・野方商店連合会理事会

１３ 金 子ども会育成会(定)

１４ 土 シニアクラブ

１９ 木 生活環境委員会(役) 運営懇話会

２１ 土 男女共同参画推進会議(定)

２７ 金 自治協定例連絡会 交通安全推進委員会

【LINE】

☆スマホ塾 地域のデジタル化支援事業

日時：①３月 ５日（木） 両日とも
② ２７日（金） １３：３０～１５：３０
内容：「カメラ」について学んでいきます。２回とも

同じ内容になります。わからないことはど

んどん質問してみましょう。
講師：ドコモショップ 橋本西店 さん

定員：２０名（先着順）

☆ハッピーランド 乳幼児ふれあい学級

大きくなったね
日時：３月１３日（金） １０：３０～１２：００

内容：今年度最後になります。子どもさんの
成長を見てみましょう。

講師：野中 かおり さん 柴田 道子 さん

定員：１０組（先着順）
持ってくるもの：飲み物・タオル

人 尊 協 コ ラ ム

☆エコクラブ 環境問題学習講座

リユースしてみよう（もの・モノ交換）
日程：３月２１日（土） 10：００～１５：００
内容：家で眠っている未使用品を公民館に持ち寄って、

あなたの欲しいモノと交換してみませんか。
受付期間：３月２日(月)～２０日（金）までに、家で眠っている

未使用品（食品は除く）を募ります。公民館までお持
ち下さい。（物品の内容や状態を一緒に確認させて
いただき受付します）

※詳しい内容については公民館までお問い合わせ下さい。

会場は公民館で行います。申込みは ３月２日(月)
から受付けます。公民館に連絡下さい。

☆スポサポ 地域体育振興事業

ピックルボールをやってみよう！
日時：３月７日（土） １０：３０～１２：００
内容：バドミントンコートと同じ広さのコート内で、パドル

（ラケット）でプラスチック製の穴あきボールを打ち合う
スポーツです。今注目のスポーツを体験してみませんか。

場所：壱岐南小学校 体育館
定員：１２名（先着順）
対象：子ども～大人まで どなたでも（親子参加もできます）
持ってくるもの：上靴・タオル・飲み物

運動ができる服装でお越しください。

☆チャレンジでゴー 子どもの健全育成関連事業

ロボットプログラミング体験教室
日時：３月２２日（日） １３：００～１６：００
内容：自分たちで考え、どのような組み合わせで

ロボットが動くのか体験します。
講師：松尾昌弘さんUOSグループ九州支部のみなさん他

定員：小学生 親子８組（定員になり次第締め切ります）
持ってくるもの：上靴・飲み物
申込み：小学校で配布された申込書に記入し、

公民館窓口に提出して下さい。

国際女性デーをきっかけに

３月８日は「国際女性デー」です。１９０８年、
ニューヨークで女性労働者たちが参政権を求めて集会と
デモを行ったことが起源とされています。そして国際女
性年が開かれた１９７５年、国連で「女性の社会的・経
済的・文化的・政治的な権利と平等を実現するための
日」として、３月８日を「国際女性デー」とすることが
制定されました。
憲法には「すべて国民は法の下に平等であって人種、

信条、性別……によって差別されない」とありますが、
現実には様々な差別が残っています。国際女性デーは男
女間の差別をなくしていこうとするものですが、これを
きっかけにあらゆる差別をなくしていく取り組みにつな
がれば、と思います。（いきなみ人権尊重推進協議会）

【2025年度 人権標語 優秀作品】 一般の部
一歩出りゃ 会話が飛び交う 我が地域

《行政相談》

１８日（水）
１０時～１２時
公民館ロビーにて

お気軽にお越し
ください。

☆エンジョイライフ 高齢者地域参画事業

①介護講座「住み慣れた地域で
暮らし続けるために知っておこう介護保険」

日時：３月１９日（木） １０：００～１１：３０
講師：特別養護老人ホーム マナハウス

小金丸 誠 さん 定員：２０名（先着順）

②バスハイク
日時：３月２４日(火) ９：００～１６：００
行先：唐津城と桜めぐり
定員：若干名（先着順・定員になり次第締め切ります）
※今年度エンジョイライフに複数回申込みされた方を優先
案内しましたが、若干の空きがあります。

会費：2,500円（申込時にお支払い下さい）
※詳しくは申込時に窓口におたずね下さい。

受付は月～金
１０時～１６時
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健 康 運 動 教 室
日 程：３月１２日（木）・２６日（木）

１５：００～１６：００
内 容：簡単なストレッチや音楽に合わせて

エクササイズをおこないます。
講 師：村上華林堂病院 リハビリテーション科
定 員：２０名（先着順）
持ってくる物：タオル・上靴・飲み物

運動ができる服装でお越しください。
申込み：3月２日より受け付けます。公民館まで連絡下さい。

【金曜ウォーク】 ３月 ６・１３・２０・２７日
１０時～１時間程度

少しずつ暖かい日が多くなりました。校区周辺を
ウオーキングします。飲み物は十分にお持ちください。

（衛生連合会）

【公民館運営懇話会のお知らせ】

日 時：３月 １９日 （木） １９：００～
場 所：壱岐南公民館 講堂

＊傍聴をご希望の方は、会議開催の15 分前
までに公民館にお申し出ください。

公民館からお知らせ

３０日（月）は業者による公民館清掃のため、終日
ご利用ができません。ご了承下さい。

【新しく本が仲間入りしました】

暁星 湊 かなえ / イン・ザ・メガチャーチ 朝井リョウ
ありか 瀬尾まいこ /  失われた貌 櫻田智也
熟柿 佐藤正午 /  PRIZE 村山由佳
カフェーの帰り道 嶋津 輝 / 国宝(上・下) 吉田修一
成瀬は都を駆け抜ける 宮島 未奈

大ピンチずかん3 鈴木のりたけ
なぁなぁ、あそぼ～！ さいとうしのぶ作
さるのせんせいとへびのかんごしさん 穂高順也文
おもわずびっくり からだのふしぎ
新ざんねんないきもの事典

ほかにも福岡市総合図書館の本も新しく入れ替わりまし
た。本の貸し出しをしていますので、お近くの際にはぜひ
お立ち寄りください。本の貸し出し期間は２週間です。

サークル一斉清掃
今年度最後のサークル一斉清掃行います。

日 時：３月７日（土） ９：００～
集 合：壱岐南公民館（公民館利用サークル）

壱岐南小学校 体育館
（体育館・グラウンド利用サークル）

対 象：全サークル

※各サークルより1名以上参加して下さい。
※雑巾・上靴を各自ご準備下さい。

【区役所・出張所の混雑緩和にご協力を】

３～４月の引っ越しシーズンは区役所・出張所の窓口が
大変混雑します。

◎休日開庁日のご利用を
次のとおり区役所・出張所の休日開庁を行います。
（日 時）３月２９日（日）、４月５日（日）

午前９時～午後１時
（開設窓口）市民課、保険年金課、

福祉・介護保険課、子育て支援課、
西部出張所

◎住民票等の取得はコンビニでも
電子証明書が有効なマイナンバーカードがあれば、
住民票等をコンビニ等で取得できます。
（区役所窓口より５０円安い）
詳細は、市ホームページ「コンビニ交付」で検索

春・弥生のひな祭り

日 時：３月８日（日）10：00～14：00
会 場：壱岐南公民館 講堂・学習室

〇お休み処〇 ※無くなり次第終了
甘酒 10：30～13：30
抹茶 11：30～12：30

〇百人一首〇 ※初心者大歓迎！
11：30～ 定員８名
13：00～ 定員８名

今日はうれしい
ひなまつり

どうぞ、私たちに会い
に来てくださいませ～

（文化振興会）

（無料）

☆ご卒業おめでとうございます☆
卒業証書授与式

壱岐丘中学校 3月12日(木)
壱岐南小学校 3月17日(火）

☆エンジョイライフ 高齢者地域参画事業

にぎにぎ体操（簡単でゆるやかな体操）
毎週月曜日 １４：００～（３０日はお休みです）
持ってくるもの：上靴・飲み物・タオル

運動ができる服装でお越しください。

どなたでも
どうぞ～

スマスマさろん
日 時：３月６日(金)・２７日(金)

10：30～12：30
対 象：０歳～就学前の子供と保護者

妊娠されている方
持ってくる物：水筒(大人の方も）・タオル・スリッパ

※２７日(金)は福岡市児童家庭支援センター「SOS子
どもの村西部」から公認心理師の方が来られて、子育
てに関する悩みや心配ごとなど、さまざまな相談に応
じます。この機会にお話ししてみませんか。

令和７年度高齢者乗車券の申請はお済みですか？

交付を受けるには、毎年申請が必要です。
申請がお済みでない方は、郵送か
オンラインで申請してください。

※４月から交付額が減額となりますので、申請をしてい
ない方は早めに申請してください。

※簡単便利なオンライン申請がご利用いただけます。下記
二次元コードをスマートフォンのカメラで読み取ってご
利用ください。また、申請書は公民館や区役所でもお受

け取りいただけます。ご不明な点は下記にご連絡下さい。

＜お問い合わせ先＞ （午前９時～午後５時）

高齢者乗車券郵送受付センター

TEL 0120-502-633 （通話無料）

FAX 0120-880-219

オンライン申請
はこちら⇒⇒⇒


