
3/4
(水)

時間: 10:30～12：00
場所： 福重公民館 講堂
講師： 健康運動士

安部 志津代さん

臨時休館日

上記ご利用希望の場合
は10日前までにご連絡く
ださい。

3月29日
日曜日

3/25
(水)

こりす
時間: 10:30～12:00
対象年齢： ２か月～
参加人数: 先着10名様
参加費用: 無料
協力：星野敦子さん

※予約お願いします

時間: 14:00～16:00
場所： 福重公民館
対象：福岡市在住の方
参加費: 無料

3/15
(日)

新NISA
入門

時間: 11:00～12:00
参加人数: 先着1０名様
講師：
フィナンシャルプランナー

樋口さん、奥薗さん
参加費用: 無料

3/15
(日)

演奏者募集
先着５名様
１組１０分～２０分
で弾き語り、インスト等
の演奏する人を募集し
ます。枠があれば、飛
び込みも可。

観覧者募集
演奏を聴いてみた
い方、お気軽にお
越しください。

時間: 10:30～12:00

超初心者向け
ギター講座

ギターを始めたい方、
お気軽にどうぞ。

14:00～15:00

3/28
(土)

3/11
(水)

こりす
時間: 10:30～12:00
対象年齢： ２か月～
参加人数: 先着10名様
参加費用: 無料
協力：星野敦子さん

※予約お願いします

対象：乳幼児～3歳
参加費用: 無料
※予約お願いします

集合時間: 10:00（時間厳守）
集合場所： 福重公民館前
申込み先： 福重公民館
主催： 福重校区衛生連合会

飲み物は、ご持参ください。

3/7
(土)

とお楽しみ会
ウォーキングの後、
公民館で

時間: 13:30～15:00
参加人数: 先着20名様
参加費用: 無料
共催：福重校区人権尊重推進協議会

3/10
(火)

10:00～12:00

3/27
(金)

時間: 10:00～12:00
参加費用: 無料

※出入り自由ですができる限り
予約をお願いします。

あっぷっぷ
時間内、出入り自由

時間： 14:00～16:00
場所: 福重公民館 講堂
対象： 福岡市西区にお住まいの方

予約締切： 3/4（水） 17:00まで
ご予約・問い合わせ電話番号

予約が必要です3/8
(日)

予約はこちらへ

3/13
(金)

あっぷっぷ

時間: 10:00～12:00
参加費用: 無料

時間内、出入り自由

※ご予約のご協力お願いします

室見川ウォーク
室見川周辺を歩きます

雨天の場合は、お楽し
み会だけ開催します。

3/17
(火)

身体のゆがみを整えよう

股関節コンディショニング

時間: 13:30～15:00
参加人数: 先着1０名様
講師：梶谷 大輔さん
参加費用: 無料

楽々運動なのにめちゃくちゃ動けるようになります

用意するもの
動ける服装、
タオル、飲み物

時間: 13:30～15：00
対象： 60歳以上
参加費： 無料

3/24
(火)

スマホの用語解説。
言葉が分かれば、スマホが分かる

3/25
(水)

時間: 13:30～16：00
場所： 福重公民館 講堂
参加費: 無料

NO.521
全 戸 配 布

福岡市福重公民館

TEL８８２-１８３９ FAX882-4577
福岡市西区福重４丁目２５番２号

fukushige111@ｊcom.home.ne.jp

その言葉 送っていいか 見直して （令和６年度人権標語入選作品より）



その言葉 送っていいか 見直して （令和６年度人権標語入選作品より）

NO.521
福重公民館インスタグラムも
チェック＆フォローお願いします。

退任のご挨拶

この度、二年の任期を終え、福重公民館の館長職
を退任することとなりました。
あっという間の二年でかけがえない経験をさせて
いただき、皆様には、たいへんお世話になりました。
ありがとうございました。

木下 誠士

４/７
(火)

時 間: 13:30～15：00
参加費： 無料
協 力： 地域保健福祉課

軽い運動ができる服装でご参加ください。

新年度、体をチェックしてスタートしましょう


