
（募集定員のある講座の受付はお申込先着順です。
参加費の記載があるもの以外は無料講座です。）

西都公民館だより
※場所の記入がない場合は西都公民館です

西都校区スローガン
みんなで創ろう西都の絆

西都校区の 人口 6,833人
世帯数 2,895世帯

令和7年9月末現在住民基本台帳より

令和６年度西都校区人権標語

2025(令和7)年
11月1日発行
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元岡中学校 三島 彰斗さん

公民館講座のお知らせ

嫌なこと
抱えてないで
打ち明けて

11月の主な行事予定

１１月１３日（木） １０時30分～１２時

1１月２６日（水）１３時３０分～１５時
＜11月の臨時休館日11月30日(日)のお知らせ ＞
利用を希望される場合は11月20日(木)までにご連絡をお願いします。

にこにこ学級

「親子で手づくりおもちゃ」

〒819-0377
福岡市西区女原北１２番１１号
TEL：092‐834-2352 FAX：092‐834-2353
E-MAIL(メール)：saito147@jcom.zaq.ne.jp

福岡市西都公民館
←公式インスタグラムはこちらから

@saitokouminkan
公民館のイベント情報などを発信します。

ぜひフォローしてみてください♪

一部の講座はこちらからお申込みできます！
こちらの二次元コードからまなびアイふくおかの
ホームページが開きます。イベント情報をスクロールして、
該当のイベント情報をタップしてお申し込みください.

「いつまでも使える元気な
筋肉を作ろう」

リズムとボールで頭も身体もフル回転！

ほがらかシニア広場
シニアの方対象

さいとぴあ

福大大濠高校
福大野球場

コンビニ

至 女原

西都小学校

国道202号バイパス

九大学研都市駅

西都
公民館

公民館の入口はこちら
（西都小東門のとなり）

山ノ鼻古墳公園
西都小運動場

当公民館は駐車場が狭いため
ご来館の際はなるべく徒歩や
自転車、公共の交通手段を
ご利用くださいますよう
ご協力をお願いいたします。

スマホで便利生活 ③

１1月２０日（木） １0時～１2時

「二次元コードってなに？」

● 臨時休館日のお知らせ ●

日 曜日 行 事 名 時間 場所

３ 月･祝 西都校区文化祭
メインステージ演技・
お楽しみじゃんけん大会

：10時30分～12時
作品展示：10時~16時30分

６ 木 さいとぴあ育児相談会 受付:13時30分
～14時15分 さいとぴあ

9 日 福岡マラソン2025 交通規制:西都1丁目 ⇔ 横浜西
（８時50分～11時20分）

13 木 にこにこ学級 10時30分~12時

15 土 第６回 山ノ鼻古墳公園
灯明まつり（雨天中止)

17時～20時
（点火17時頃）

山ノ鼻
古墳公園

15 土 高齢者と中学生の交流会
主催：社会福祉協議会

10時30分
～13時

17 月 子育てサロン「さいと」 10時～12時

20 木 スマホで便利生活③ 10時～12時

26 水 ほがらかシニア広場
共催：健康衛生部会

13時30分
～15時

０歳児親子対象
年間登録の方

講師：いとぽっぽ保育園 主任保育士 江口先生

対象：どなたでも
講師：d garden 九大学研都市駅前店

吉岡 こずえ さん
持ち物：ご自分のスマートフォン

汚れてもよい服装でご参加ください。

講師： 健康運動指導士 堀 真太朗 さん
持ち物：汗拭き用タオル・飲み物

上履き（お持ちの方）
動きやすい服装(パンツスタイル)でご参加ください。

共催：健康衛生部会

裏面もご覧ください

令和７年度西都校区文化祭
11月3日(月･祝) 10時～16時30分

会場：西都公民館
●作品展示 ：10時～16時30分
●メインステージ演技 ：10時30分～12時

＊駐車場は小学校🅿🅿をお借りしています。
（公民館🅿🅿隣接スペース）
＊自転車は公民館🅿🅿をご利用ください。

駐車場利用に
関するお願い

要・事前申し込み

―出演時間－ ―演目―
ー サークル名ー

10:30~10:40 「眠れる森の美女」より

九大学研都市バラーシュバレエ/

小学生のジュニアクラシックバレエ
10:40~10:50    基本形・法形組手

空手道（糸東流）

11:00~11:10     ポケット・閃光ハヤブサ

あみんジュニアダンス

11:20~11:30    Enjoy Dance !！

Street Dance Crew

11:10~11:20    マット運動・タンブリング

Total Athlete Development

11:30~12:00   おたのしみ じゃんけん大会

西都校区自治協議会

10:50~11:00    ヨガで毎日の生活を楽しく
こころとからだのセラピーヨガ



灯明まつりボランティア募集！
灯明つくり作業（袋に砂を入れる ⇒ 袋を並べる ⇒点火）

・作業に差し支えない服装でおいでください。
・軍手や簡単な飲み物は用意します。

※参加いただける方は前日までに西都公民館（☎092‐834-2352）へ
ご連絡いただくか、当日13時までに現地本部テント前にご集合ください。

日時：11月６日(木)

受付時間:13時30分～14時15分
場所：さいとぴあ１階 第２会議室
対象：乳幼児（0歳～未就園児まで）

と妊産婦やその家族

子育てサロン「さいと」

日時：１１月１７日(月)１０時～１２時

場所：西都公民館 講堂

※参加費無料 ※事前申込不要

主催：西都校区社会福祉協議会

さいとぴあ育児相談会

お問合せ：西区地域保健福祉課
☎ 092⁻895⁻7080

★申込不要・料金無料
★母子健康手帳をお持ちください

第６回 山ノ鼻古墳公園灯明まつり
日時：11月15日（土）17時～20時

17時頃から点火予定
（☂雨天中止 ※順延なし）

西都・西都北小学校児童 約1,300名をはじめ園児等が描いた
ものをはじめ、約7,000個の灯明が幻想的な地上絵となり、
山ノ鼻古墳公園・山ノ鼻1号墳を飾ります。
みなさま お誘いあわせの上 どうぞ、お出掛けください。

場所：山ノ鼻古墳公園・山ノ鼻1号墳

主催：山ノ鼻古墳公園灯明まつり実行委員会

入場
無料

毎年11月３日～９日は

「みんなで参画ウィーク」です。

（福岡市男女共同参画週間）

「男女共同参画社会」を実現
するためには、市民の皆さん
一人ひとりの取組みが必要です！
今年も「みんなで参画ウィーク」
を機会に

地域の男女共同参画推進
の取組みの輪を広げましょう！

福岡市男女共同参画
シンボルマーク

【問い合わせ先】福岡市市民局男女共同参画課

☎ 092‐406‐7510

授乳・離乳食や発育の悩み、
イヤイヤ期の悩みなど
なんでもお気軽にご相談ください。

１２月７日（日） １０時～12時

「光るクリスマスボトルをつくってみよう♪」

講師：地域指導者 望月 恵里子 さん・地域指導者 岩﨑 ゆみこ さん

対象：小学生 20 名（3年生以下は保護者同伴）

持ち物：飲み物など ※水を使います。汚れてもよい服装でご参加ください。
共催：子ども・青少年部会

西都校区人権のつどい

ジャンプ広場 小学生対象 要・事前申し込み

１２月６日（土） １０時～12時

第１部 １０時～人権標語表彰式
第２部 １０時３０分～

講演「海外での様々な人権について」
元岡中学校 校長 下川 智紀 先生

おたのしみ演奏
元岡中学校ブラスバンド部

お問い合わせ先：西都公民館☎８３４ー２３５２
主催：西都校区人権尊重推進協議会
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