
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

      1 

2 3 文化の日 4 5 6 7 

高齢者教

室 

8 

チャレンジ

教室 

9 10 

 

11 １2 １3 １4 １5 

文化祭準備 

13:00～ 

16 

壱岐東校区

文化祭 

17  18 ビューティー

エクササイズ 
１９：００～ 

19 20 ２1 ２2 

23 勤労感謝の日 

 

    

30 

２4 振替休日 

 

２5 

 

26 

 

27 28 29 休館日 

令和７年 1１月号  52３号 公民館だより 

公民館メールアドレス ikihigashi107@jcom.home.ne.jp 

 

壱岐東公民館 〒819-0031福岡市西区橋本 1丁目 14―2電話 092-811-2185 FAX 092-811-0584 

公民館ブログ 

壱岐東公民館休館のお知らせ 
壱岐東公民館 Ｒ７．１１月３０日（日）まで利用可能

です。 12月 1日（月）から使用不可になります。 

空調工事、全熱交換器の更新、講堂照明の LED

化、暖房便座・ウォシュレット整備を行います。 

壱岐東公民館 館長 

『ドッチボール』 
日時 ： １１月８日（土） 10：00～ 

場所 ： 壱岐東小学校 体育館 

対象 ： 小学生 

参加費 ： 無料 

申込先 ： 壱岐東公民館  
＊室内履き、水筒、タオル 

動きやすい服装で来てください。 

日時 ： １１月７日（金） １０：００～ 

場所 ： 壱岐東公民館 講堂 

対象 ： 会員のみ （定員３５名） 

申込 : 壱岐東公民館 

内容 : 骨が生まれるメカニズム、骨

の健康維持、カルシュウムが

手軽にとれるメニューなど

 

生活習慣病予防のための健診 

「よかドック」で、年に１回は健康チェックを！“元気に生活していくために、健康

状態を確認しましょう”～通院中の方も利用できます～ 

福岡市国民健康保険に加入している 40～74歳の人を対象にした健診です。 

検査費用：500円（令和７年度に 40歳・50歳になる人、満 70～74歳は無料） 

検査項目：血液検査、血圧測定、尿検査、心電図など 

検査時間：約１時間 

＊胃がん、大腸がん、肺がん、子宮頸がん、乳がんなどのがん検診もあります。 

がん検診の対象者や費用等は、検診毎に異なります。詳細＆予約は「けんしんナビ」で検索

を！WEB予約もできます。 

【問い合わせ先】集団健診・よかドック総合窓口 電話：0120-985-902      

 

福岡市 

男女共同参画 

シンボルマーク 

各自治会町別人権学習会に 

沢山の参加ありがとうございました。 

壱岐東校区文化祭 
日時 ： 11 月 16 日（日） 10:00～ 

開場 ： 壱岐東小学校 体育館 

 ＊公民館サークルの発表や展示、

販売もあります。 

お待ちしております。 

【ビューティーエクササイズ】 
講師 安部 志津代 

日時 ： 11月 18 日（火） １９：００～ 

場所 ： 壱岐東公民館 講堂 

内容 ： ストレッチ、有酸素運動、筋力トレーニングなど 

＊少しハードな動きあり 
定員 ： 先着２０名 申込は壱岐東公民館 

＊室内履き、水筒、タオル動きやすい服装で来てください。 

 

＊1１月２９日（土）は臨時休館日です。 


