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11月の休館日のお知らせ
11月24日(月)が休館日です

ご利用希望があれば開館対応いたします

10日前までにお申込みください

≪お知らせ≫

≪公民館主催講座のご案内≫

☆シニアフレッシュアップ・スクール
（おおむね60歳以上の皆さんを対象とした講座です）

開演10：００ 閉演15：３０(予定）

舞台出演、展示作品など盛りだくさんの楽しい内容です❣

（裏面にプログラムあり）

11月９日（日）校区文化祭 ご来場ください！

子育て交流サロン まりな広場
乳幼児が楽しく遊べる空間です

初めての方、校区外の方も大歓迎です

昼食持参OKです！ママ友つくりできます

日時：1１月１０日（月）10：30～14：00

1１月の開催は１回だけです

ロコモ予防サロンのご案内
暑さに負けず身体を動かしましょう

「継続は力なり！」

ストレッチや筋トレ、ゆっくり

自分のペースで 楽しくやりましょう‼

日時：1１月 ６日（木）13：30～15：00

1１月 20日（木）13：30～15：00

動きやすい服装でタオル・飲み物をご持参ください

ふれあいCafe愛宕浜のご案内
どなたでもご自由にご参加ください

お茶とお菓子を準備しています

日時：11月13日（木）10：30～12：30

場所：愛宕浜公民館 講堂

11：00～12：00 ユマニチュード講座

優しさを相手に伝える方法を学びませんか？

講師：高森美香氏（福岡市ユマニチュード地域リーダー）

12：00～12：30 座談会

今感じている戸惑いや不安を言葉にしてみませんか？

※いきいき工房の焼きたてパンや焼き菓子販売あります

（主催）校区社会福祉協議会

☆12月開催予告 校区ふれあい餅つき大会

日時：12月6日（土） ９：00～

場所：愛宕浜公民館

日本の伝統「餅つき」を

皆さんで楽しくやりましょう

11月10日同日開催 母子巡回健康相談

受付時間 10：30～11：00

内容：身体測定 育児相談 妊婦の健康相談

持参品：母子健康手帳

問合せ先：西区地域保健福祉課（895－7080）

※申込みはいりません

まりな広場にもお越しくださいね💛💛

日時：11月27日（木）10：00～12：00

場所：愛宕浜公民館 講堂

スポーツの秋、新しい競技で楽しみましょう！

競技：ディスコン（円盤を的にめがけて投げる競技です）

卓球バレー

持参品：上靴、水筒、タオル

動きやすい服装で参加ください

申込みは不要です

厳しい猛暑でしたが、10月に入ると過ごしやすい日々になって

きました。朝晩の冷え込みは体調を崩しやすいので気を付けてお過

ごしください。

10月4日の校区秋まつりは豪雨の影響で開催できるか心配されま

したが、最後までやり遂げることができました。開催に係わった皆

様の頑張りはすごかったです。本当にお疲れさまでした。

そして今、校区文化祭に向けて準備が進み、その他の行事も活発

に行われています。愛宕浜の活動力はすごいですね。

また、今年は福岡女子高等学校創立100周年、愛宕浜小学校創立

30周年を迎え、11月はそれぞれ記念式典が行われます。

子どもたちの大きな成長を願っています。

館長 福田多美枝

講師 地域環境サポーター
廣瀬 さやか

日頃の疲れをヨガでリフレッシしませんか？



12月開催です！ご参加ください

西区の相談窓口

西区役所別館２階 ０９２－８９５ー７１０６

食バザーはすべて現金販売のみです
☆内容が当日変更され

ることもあります

☆プログラムは公民館に

おいています

お願い
♦学校敷地内は禁煙です

喫煙は正門外側でお願いします

♦ごみは所定のごみ箱に捨ててください

♦駐車場はありませんので公共交通機

間でのご来場をお願いします

♦スリッパをご持参ください！
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