
☆エンジョイライフ 高齢者地域参画事業

にぎにぎ体操 （簡単でゆるやかな体操）
毎週月曜日 １４：００～（1日・１5日はお休みです）
持ってくる物：上靴・タオル・飲み物

いき南公民館だより
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E-mail  ikiminami94@jcom.home.ne.jp
ブログ http://ikiminamiko.blogspot.com/

裏面も
ご覧下さい

【臨時休館日のお知らせ】
９月の臨時休館日は、２８日（日）です。利用申請がない場合、休館します。
ご利用の方は１０日前迄に申請ください。
１０月の臨時休館日は、１９日（日）です。

その他の ９月の予定 ※予定が変更になる場合があります。

１ 月 社協事務局会 国勢調査説明会

２ 火
人尊協役員会 生活環境委員会（役）
人尊協理事運営委員会

３ 水 体育祭実行委員会 体育委員会

５ 金 男女共同参画推進会議(役)

８ 月 文化振興会（定）

１０ 水 体育振興会（役） 壱岐・野方商店連合会理事会

１２ 金 子ども会育成会(定)

１６ 火 近隣校区GG大会実行委員会

１７ 水 行政相談（１０時～１２時）

１８ 木 生活環境委員会（定）

２０ 土 男女共同参画推進会議（定）

２５ 木 青少年育成会（役）

２６ 金 自治協定例連絡会 交通安全推進委員会

人 尊 協 コ ラ ム

【LINE】

お気軽に

どうぞ！

☆スマホ塾 地域のデジタル化支援事業

日時：①９月 ３日（水） 両日とも
② ２４日（水） １３：３０～１５：３０

内容：「マップ（地図）」について学んでいきます。

わからないことはどんどん質問してみましょう。
講師：ドコモショップ 橋本西店 さん

定員：２０名（先着順） どなたでもどうぞ

会場記載のないものは、いずれも公民館で行います。

申込みは ９月1日から受付けます。公民館に連絡下さい。

☆チャレンジでゴー 子どもの健全育成関連事業

天体観測会
日時：９月２６日（金） １９：００～２０：３０

（雨天の場合は１０月３１日（金）に延期します）
内容：月や土星など天体望遠鏡を使って観測します。

星空も一緒に見上げてみませんか。
講師：長田 長司 さん 他

会場：戸切公園（戸切人権のまちづくり館うら）
対象：子どもから大人までどなたでもどうぞ
※夜間のため、小学生以下のみなさんは保護者の方と
一緒にご参加下さい。申込みは不要です。

※お問い合わせは戸切人権のまちづくり館（811-0497）まで
（戸切人権のまちづくり館）

☆エンジョイライフ 高齢者地域参画事業

ニセ電話詐欺を防ごう
日時：９月２４日（水） 10：３０～１１：３０
内容：ニセ電話詐欺にあわないために、知ることが大切です。

警察官がサポートしますので
この機会に学んでみませんか。

講師：西警察署 生活安全課
定員：２０名（先着順）

【金曜ウォーク】 ９月 ５・１２・１９・２６日 10：00～1時間程度

まだまだ暑い日が続いていますので、十分に
飲み物をお持ち下さい。熱中症対策を行いながら、
校区内をウオーキングします。 （衛生連合会）

☆おとな会 公民館主催事業

おとなの社会科見学～防災センターへ行こう！～
日時：９月１３日（土） １3：3０～15：3０
集合：１２時西鉄野方営業所 ※時間厳守でお願いします！

（終了後現地解散となります）
行先：福岡市民防災センター（百道浜）
定員：２０名（先着順）
対象：どなたでも
参加費：バス代が必要となります。詳しい内容に

ついては申込時にお問い合わせ下さい。

☆ハッピーランド 乳幼児ふれあい学級

からだを動かしてみよう
日時：９月１９日（金） １０：３０～１２：００
内容：みんなで絵本を見たり、からだを動か

して遊んでみます。
講師：野中 かおり さん 柴田 道子 さん

定員：１０組（先着順）
持ってくるもの：飲み物・タオル

「＃へんけん」

毎日のように報じられる世界の紛争や戦争のニュース。
日本も80年前は同じ状況だったとは信じられない、ゾッと
します。偏見が分断を生み、いじめや差別につながり、憎
悪を招き争いや戦争へとエスカレートする。戦争とまでい
かなくても、偏見・決めつけは人と人との関係を断ち切り、
せっかくの人生を残念なものに。
「流言は智者に止まる」といいますが、短絡的・独善的

な偏見に満ちた言説は受けやすくて広まりやすく、一部の
口コミやインターネット上にも溢れています。諸問題への
現実的な対応は必要ですが、普段から私たちは偏見を持た
ないために物事を正しく知るよう心がけることが大切です。
そして、次代を担う子ども達にも、自らの振る舞いで伝

えていくことが大人の大切な責務の一つではないでしょう
か。偏見を克服するために。自らのプライドにかけて！

（いきみなみ人権尊重推進協議会）

『献血のお知らせ』
日 時：９月２５日（木） 10時～12時 13時～16時

場 所：木の葉モール橋本
（１階通路インフォメーション前）

皆さんの善意の献血が尊い命を救います。ご協力
いただける方は、よろしくお願いします。 （衛生連合会）

http://#
http://#


スマスマさろん

日 時：９月１２日(金)・２６日(金)
10：30～12：30

対 象：０歳～就学前の子供と保護者
妊娠されている方

持ってくる物：水筒(大人の方も）・タオル・スリッパ

※ ２６日(金)は福岡市児童家庭支援センター「SOS子
どもの村西部」から公認心理師の方が来られて、子育
てに関する悩みや心配ごとなど、さまざまな相談に
応じます。この機会にお話ししてみませんか。

※スマスマさろんでは、スタッフを随時募集していま
すので詳しいことは、公民館までお問い合せください。

10/1（水）から地下鉄七隈線橋本駅に、案内や誘導サインに「認知症の人にもやさしいデザイン」を取り入れた
り外周フェンスに市内産の木材を使った有料駐輪場が新たにオープンします。
オープンに伴い9/1７（水）から駐輪場定期券の予約受付・販売を当駐輪場で行います。10/1は窓口が大変込み

合うことが予想されますので、ぜひご活用ください。

《自転車放置禁止区域の指定について》
また、駐輪場オープンに合わせ、良好な市街地環境の確保と美観維持
を目的として橋本駅出入口から概ね半径300ｍの範囲の道路や公園など
の公共の場を「自転車放置禁止区域」に指定します。この区域に放置
されている自転車は自転車保管所へ移動され、引き取る際に2,500円が
必要になりますのでご理解とご協力をお願いします。

なお、現在の仮設駐輪場は9/30（火）の終電到着後に閉鎖します。
閉鎖後は仮設駐輪場には自由に立ち入れなくなりますので、閉鎖前
に自転車・バイク等を移動してください。

詳しくは、こちららから西区
役所ホームページ「新着情報」
のトピックをご覧ください。

10/1（水） 橋本駅有料駐輪場が新しくオープンします！

９月１日～７日は「福岡市備蓄促進ウイーク」

災害に備えて“備蓄”を始めよう
市は、「防災の日」 の９月１日からの1週間を「福岡市備

蓄促進ウイーク」と定めています。地震や水害などの災害

は、いつ起こるかわかりません。いざという時のために、

各家庭や自治会、事業所で、３日分以上の飲料水や食料、

生活物資などを備蓄しましょう。

●備蓄品

・食品(１人１日３食×３日分)

・水(１人１日３リットル×３日分)

・トイレットペーパー

・携帯用トイレ

・懐中電灯

・携帯ラジオ

・モバイルバッテリー

・救急セット など

●ローリングストック法

普段から食料や生活必需品

を少し多めに購入しておき、

食べた分だけ買い足して備

蓄する方法です。

●感染症対策

・消毒液 ・マスク

・体温計 ・ビニール手袋

・上履き ・衛生用品 など

※高齢者や障がい者、乳幼児など、特に配慮が必要な人
がいる場合は、紙おむつ・粉ミルク・アレルギー対応食品・
服用薬なども備えましょう。

校区人権のつどい

日 時：９月２０日（土） 13：30 受付
14：00 開会

場 所：壱岐南公民館 講堂・学習室
内 容：「公立夜間中学校の現状と課題」
講 師：福岡市立福岡きぼう中学校

校長 内田 久徳 氏
いきみなみ人尊協では、人権啓発活動の一環として
毎年「人権のつどい」を開催しています。ひとりひ
とりが様々な人権問題を理解して、ぬくもりのある
まちにしていきましょう。

【いきみなみ人権尊重推進協議会・公民館】

令和７年国勢調査にご協力を！
インターネットでの回答をお待ちしています！

「令和７年国勢調査」が１０月１日に全国一斉に実施され
ます。国勢調査は、５年に一度実施される、国内に住む全
ての人と世帯を対象にした、最も重要な統計調査です。
９月中旬から調査員が世帯を訪問し、調査書類を配布し
ます。簡単・便利に回答ができるインターネット回答を推
奨しています。（紙の調査票でも回答できます。）

【※かたり調査にご注意ください※】
国勢調査と称して、個人情報を不正に聞き出そうとす
る「かたり調査」にご注意ください。不審な訪問があった
場合には、各区の総務課財務・調査係（国勢調査担当）
までお問い合わせください。

【問い合わせ先】
統計調査課（ＴＥＬ：７１１－４０８１、ＦＡＸ：７１１－４９３４）
または各区 総務課 財務・調査係

健 康 運 動 教 室
日 程：９月１１日（木）・２５日（木） １５：００～１６：００
内 容：簡単なストレッチや音楽に合わせて

エクササイズをおこないます。
講 師：村上華林堂病院 リハビリテーション科
定 員：20名（先着順）
持ってくる物：タオル・上靴・飲み物

運動ができる服装でお越しください。
申込み：９月１日より受け付けます。公民館まで連絡下さい。

◎お知らせ◎

福岡市総合図書館の本が入れ替わりました。貸出できます
ので、お近くの際にはぜひお立ち寄りください。

まだまだ暑い日が続いています、公民館は「涼み処」として
ご利用できます。

≪資源物の回収≫ 毎週 土・日曜日 ９：００～１７：００

回収場所：壱岐団地南集会所内紙リサイクルステーション
回 収 物 ・新聞 ・チラシ広告 ・アルミ缶 ・一升瓶

・ビール瓶 ・段ボール・雑紙
・その他紙類（雑誌 空き箱 紙袋 など）

※ペットボトルや小さい空き瓶は受け付けません。

【壱岐南校区リサイクルステーション運営委員会】


