
玄 界 大 学 （西区地域保健福祉課共催） 

「オンライン健康教室」 

日 時： ９月４日(木) １３：３０ 

場 所： 公民館 講堂 

講 師： 柴田 伊津子氏 (健康運動指導士) 

申 込： ９月２日（火）17時迄 

             

 

 

裏 面 も ご 覧 く だ さ い 

 

 

 

 

玄 界 大 学 （西区地域保健福祉課共催） 

「ラダー運動で認知症予防」 

日 時： ９月１８日(木) １３：００ 

場 所： 公民館 講堂 

講 師： 柴田 伊津子氏 (健康運動指導士) 

申 込： ９月１６日（火）17時迄 

             

 

玄界校区リサイクルステーションより 

    すまいるアップ講座 

        「モルック」 

日 時： ９月１０日（水） １０：００ 

場 所： 公民館 講堂 

講 師： 柳井 大地 氏  

（西体育館スポーツ指導員） 

 見野 由美子 氏 

(福岡市レクリエーション協会) 

申 込： ９月７日（日）17時迄 

             

 

地 域 講 座 

     「災害に強い地域づくり」 

日 時： ９月２５日(木) １３：００ 

場 所： 公民館 講堂 

講 師： 石川氏（西消防署 予防課） 

申 込： ９月２１日（日）１７時迄 

             

 

 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

今月の行事予定 

４ 木 玄界大学 １３：３０ 

１０ 水 すまいるアップ講座 １０：００ 

１８ 木 玄界大学 １３：００ 

 ２５ 木 地域講座 １３：００ 

今月のサークル予定 

３ 水 ディスコン １３：３０ 

１１ 木 ディスコン １３：３０ 

１９ 金 ディスコン １３：３０ 

※サークルのウォーキングは熱中症予防のため 
９月はお休みします。 

●感染症対策 

・消毒液  ・マスク 

・体温計   ・ビニール手袋 

・上履き  ・衛生用品 など 

●備蓄品 

・食品(１人１日３食×３日分) 

・水(１人１日３リットル×３日分) 

・トイレットペーパー 

・携帯用トイレ 

・懐中電灯 

・携帯ラジオ 

・モバイルバッテリー  

・救急セット など 

 

 発行日  令和 ７年 9 月 １日 

発 行 玄 界 公 民 館 

電 話 8 0 9 - 1 2 4 3 

ﾌｧｯｸｽ 8 0 9 - 1 3 1 8 
 

今月の公民館講座 

公民館ブログ 

９月１日～７日は「福岡市備蓄促進ウイーク」 

災害に備えて“備蓄”を始めよう 

 市は、「防災の日」 の９月１日からの1週間を「福岡市備蓄

促進ウイーク」と定めています。地震や水害などの災害は、 

いつ起こるかわかりません。いざという時のために、各家庭

や自治会、事業所で、３日分以上の飲料水や食料、生活物資

などを備蓄しましょう。 

 
●ローリングストック法 

普段から食料や生活必需品を

少し多めに購入しておき、食べ

た分だけ買い足して備蓄する

方法です。 

※高齢者や障がい者、乳幼児など、特に配慮が必要な人がいる場合は、 

紙おむつ・粉ミルク・アレルギー対応食品・服用薬なども備えましょう。 

休 館 日 の お 知 ら せ  

９月２２日（月）を臨時休館します。 

この日に利用を希望される場合は９月１２日（金） 

１７時までにご連絡をお願いします。 

７月３０日に２回目の積込作業を行いました。 

毎週木曜日と日曜日の９：００～１７：００まで 

開けていますので、ぜひご利用ください。 

みなさまのご協力をよろしくお願いします。 

 



「令和７年国勢調査」が１０月１日に全国一斉に実施されます。 

国勢調査は、５年に一度実施される、国内に住む全ての人と世帯を 

対象にした、最も重要な統計調査です。 

９月中旬から調査員が世帯を訪問し、調査書類を配布します。 

簡単・便利に回答ができるインターネット回答を推奨しています。 

（紙の調査票でも回答できます。） 

【※かたり調査にご注意ください※】 

国勢調査と称して、個人情報を不正に聞き出そうとする「かたり調査」

にご注意ください。不審な訪問があった場合には、各区の総務課財

務・調査係（国勢調査担当）までお問い合わせください。 

【問い合わせ先】 

統計調査課（ＴＥＬ：７１１－４０８１、ＦＡＸ：７１１－４９３４） 

または 各区 総務課 財務・調査係 

 

エコッパ 

 

ホームページ 

ホームページから、詳しい講座内容を

ご確認いただけます。 

web 申込もこちらから。 

令和７年国勢調査にご協力を！ 

インターネットでの回答をお待ちしています！ 

●内容：西区の自然や環境活動について学び、体験しながら、 

自分にできる環境にやさしい行動を見つけます。 

●日時：全５回（10/16、10/30、11/13、11/27、12/11） 

10 時～12 時（11/13 のみ 10 時～13 時） 

●対象：市内にお住まいか通勤・通学する 18 歳以上で、第 1 回・第 5 回に加え、 

第 2～4 回のいずれか 1 回以上を受講可能な人 

●場所：西市民センター視聴覚室ほか 

●定員：15 名（応募者多数の場合は抽選） 

●参加費：無料 

●応募方法：web 申込、電話、メール、ハガキ、FAX のいずれかで、 

①「サポーター養成講座受講希望」②氏名③住所④年齢⑤電話番号 

⑥第 2～4 回の希望回を書いて、9/30 までに西区生活環境課へ 

(TEL:092-895-7054、FAX:092-882-2137、メール:seikatsukankyo.NWO@city.fukuoka.lg.jp) 

＼環境にやさしい行動を始めよう！／ 

西区地域環境サポーター養成講座 受講生募集 

 
 

 

今年も、「西祭（ＳａｉＳａｉ）～西区みんなでつくる文化祭～」の一環として開催する「西区市民美術展」の出品作品

を募集します。作品はすべて福岡市美術館に展示します！ぜひ多数のご応募お待ちしております。 
 
【部   門】 洋画・日本画・書・写真・工芸のいずれ  ※各部門１人１点に限ります。 
 
【申込資格】 西区に居住または勤務・通学している人。左記以外で、西区内の講座やサークルで活動 

している人。ただし、中学生以下の出品はできません。 
 
【募集期間】 ９月１日（月） ～ 9月30日（火） ※必着 
 
【申込方法】 FAX、メールまたは持参 
 
【作品搬入】 西区役所 大会議室へ持込 

 1２月５日（金）17時～20時 ・ １２月６日（土）9時～15時 
 
【展示場所】 福岡市美術館 
 
【展示期間】 12月9日（火） ～ 12月14日（日） 

※表彰式 ： 福岡市美術館 12月1４日（日） 開催 

 

お問い合わせ先 福岡市西区にぎわい交流推進会事務局（西区企画振興課内） 

            担当：古賀、備後（びんご） 

〒819-8501 西区内浜１丁目４番１号 

TEL 895-7033  FAX 885-0467 

E-Mail   shinko.NWO@city.fukuoka.lg.jp 

「西区市民美術展」作品募集について

す！ 


