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9月の休館日のお知らせ
9月23日(火)が休館日です

ご利用希望があれば開館対応いたします

10日前までにお申込みください

≪お知らせ≫

この夏は40度以上の猛暑日や線状降水帯の大雨による被害もあ

り、異常気象を実感させられました。

再びコロナウィルス感染も増えています。

体調にはくれぐれも気をつけてお過ごしください。

8月9日は小学生対象に夏休みクッキング！

子どもたちがカレーを作り、お客様をおも

てなしするハマっ子カフェを開催！

とても楽しい時間でした。

館長 福田多美枝

≪公民館主催講座のご案内≫

☆シニアフレッシュアップ・スクール
おおむね60歳以上の方を対象とした講座です

福岡ハートネット病院による健康講座

元気に過ごすためにお役立てください❣

日時：９月25日（木）10：00～11：30

10：00～10：45  『介護保険について』

講師：社会福祉士 安武 一さん

10：45～11：30  『肺炎予防・嚥下体操』

講師：言語聴覚士 伊藤佑夏さん

☆愛宕浜工房
陶芸教室 干支の置物作り

日時：９月６日（土）10：00～

来年の干支は午（うま）です タヌキやフクロウなども

作れます どなたでも参加していただけます

講師：樋口経観さん

（工房スマイル）

材料費：1,000円

申込みが必要です

持参品：手拭きタオル

公民館は様々な講座を企画・開催しています

皆様、お誘いあわせの上、ぜひご参加ください

開催場所、申込先は愛宕浜公民館（885-4551）です

10月開催予告 全館清掃および文化祭実行委員会

秋まつりの翌日に全館清掃実施いたします

清掃終了後、第2回文化祭実行委員会を開催します

各サークル1名の出席をお願いします

日時：１０月５日（日）

９：00～ 全館清掃

清掃終了後～ 文化祭実行委員会

11月9日（日）開催 校区文化祭

舞台出演、展示作品など募集しています

個人でもグループでも参加できます

参加申込みは締切り厳守

9月21日（日）まで

申込書は公民館窓口にあります

校区文化祭の出演者、出展者募集中！

子育て交流サロン まりな広場
乳幼児が楽しく遊べる空間です

初めての方、校区外の方も大歓迎です

昼食持参OKです！ママ友つくりできます

日時：9月 8日（月）10：30～14：00

9月22日（月）10：30～14：00

ロコモ予防サロンのご案内
暑さに負けず身体を動かしましょう

「継続は力なり！」

ストレッチや筋トレ、ゆっくり

自分のペースで 楽しくやりましょう‼

日時：9月 4日（木） 13：30～15：00

9月18日（木） 13：30～15：00

動きやすい服装でタオル・飲み物をご持参くださいどなたでもご自由にご参加ください
日時：9月11日(木)10：30～12：30
場所：愛宕浜公民館 講堂

イベント11：00～12：00

①「安心」「安全」ガスの防災について

② 新聞で作るバック

講師：（株）西部ガスカスタマーサービス

※いきいき工房さんの焼き立てパンや焼き菓子の

販売もあります

愛宕浜校区秋まつりのお知らせ
毎年大盛況の秋まつり！豪華景品の大抽選会はじめ

舞台出演、ゲームや軽食などの出店があります

今年も楽しみましょう‼

日時：10月４日（土）

16：00～20：00

（少雨決行）

ふれあいCafe愛宕浜のご案内

☆10月開催予告 ハマっ子クラブ

「かけっこ教室」
日時：１０月１１日（土）１０：30～1２：00

場所：愛宕浜小学校 体育館

講師：市立西体育館スポーツインストラクター２名

動きやすい服装、上靴（運動靴）で参加してください

タオル・飲み物をご持参ください

参加申し込みが必要です

※今年は11月1日（土）が愛宕浜小学校の運動会です



日時：９月２７日（土）１４：００～１５：３０

場所：愛宕浜公民館 講堂

防災講座：「実践的な避難所運営のヒントとは」

講師：八代 由美 氏

那珂川市自主防災協議会会長 防災士

約１時間の講話と30分は質疑応答など

交換会の予定です

（主催）男女共同参画協議会

防災士さんに学ぼう！

避難所運営について

９月以降は申請書が毎月２５日までに到着した方について

翌日中旬以降に交付決定通知書を送付します

申請書は公民館受付にあります


