
 

 

 

 

 
曜 午 前 午 後 夜 間 壱岐東小学校使用 

日 ・太極拳(10:00∼) ・太極拳 推手
すいしゅ

（上級者）（12：００∼）  
・卓球（ONE EAST

壱岐東）(1８：００∼)  

・卓球 

・ミニバスケ 

月 
 ・日舞（知喜会）(14：００∼) 

・編み物教室(13：3０∼) 

 ・ミニバスケ 

・空手 

火 

・フラダンス 

(10：００∼) 

・クラフト（初級）
（１０：００～） 

・卓球（鬼塚教室）(13：3０∼) 

 

・書道(19：3０∼) 

 

・卓球 

・ドッジボール 

・サッカー【校庭】 

水 

・アートフリー 

(10：００∼) 

・書道・ペン習字・書画(13：0０∼) 

・編み物教室(13：3０∼) 

・ハッピーダンシング(14：3０∼) 

・フラダンス（１８：３０～） ・ミニバスケ 

・卓球 

木 

・ちょっと深いヨガ

(10：00∼) 

・卓球（壱岐東）(13：００∼) 

 

・C.C.E ココナッツエナジーボー

カル＆キッズダンス B(17：００∼) 

・中国語(20：００∼) 

・ソフトバレー 

金 

・クラフト愛好会

(10：００∼) 

・かんたん墨彩画

(10：００∼) 

・すこやかカラオケ(13：００∼) 

・ソング&シニア体操(13：００∼) 

 ・ミニバスケ 

・バドミントン 

・ソフトバレー 

土 

・真美体操 

(10：００∼) 

・表千家茶道

(10：００∼) 

・モンブランカラオケ(13：3０∼)  ・少年拳法 

・インディアカ 

日 月 火 水 木 金 土 

    1 2 3 

憲法記念日 

4 

みどりの日 

5 

子どもの日 

6 

振替休日 

臨時休館日 

7 8 9 

 

10 

11 

母の日 

12 

 

13 

 

１4 １5 １6 

 

１7 

チャレンジ

教室 

18 19 

スマホ教室 

20 21 22 ２3 

高齢者教室 

２4 

25 

 

２6 

映画会 

２7 ２8 

館内清掃のため 

終日使用不可 

29 30 31 

公民館だより 

公民館メールアドレス ikihigashi107@jcom.home.ne.jp 

 

5月 

月 

公民館ブログ 

『ドッジボールで遊ぼう』 
日時： 5月１７日（土）10時～ 

場所： 壱岐東小学校体育館 

対象： 小学生 

参加費： なし 

申込： 壱岐東公民館  
持ってくるもの： 室内履き、水筒、タオル 

日時： 5月 23日（金）10時～ 

場所： 壱岐東公民館 

対象： 会員（入会無料） 

内容: 人権学習会 DVD鑑賞 

『みんな笑顔になる日まで』 
随時、会員募集しています。 

お問い合わせは壱岐東公民館まで。  

令和７年 ５月号  5１７号 

スマホ教室 
【初心者講座】 

日時：５月１９日（月）10:30～ 

申込先：壱岐東公民館 
＊スマホ持ってなくても参加できますよ 

 

 

映画会 
日時：５月２６日（月）１０：００～ 

場所：壱岐東公民館 

  内容：「あん」ハンセン病老女 

  
5 月 3 日（土）～５月 6 日（火）は臨時休

館日です。利用希望される場合は 10 日

前までに公民館までお知らせください。 

館内清掃のため５月２８日（水）はラジオ

体操、サークル、会議等は終日使用不可

になります。ご迷惑をおかけしますがよろ

しくお願いします。 

壱岐東公民館 〒819-0031 福岡市西区橋本 1 丁目 14―2    

電話 092-811-2185 FAX 092-811-0584 

ホウ酸ダンゴ公民館にあります。 
詳しくは公民館受付まで‼ 

令和７度壱岐東公民館サークル一覧 


