
 
玄 界 大 学 （西区地域保健福祉課共催） 

「オンライン健康教室」 

日 時： ５月８日(木) １３：３０ 

場 所： 公民館 講堂 

講 師： 柴田 伊津子氏 (健康運動指導士) 

申 込： ５月６日（火）17時迄 

             

 

玄 界 大 学 （西区地域保健福祉課共催） 

「体力測定（握力・回立ち上がり等）・ 

      筋力アップのための運動」 

日 時： ５月２２日（木） 

13：00～14：20 

講 師： 柴田 伊津子氏 （健康運動指導士）  

会 場： 玄界公民館 講堂 

申 込： ５月２０日（火） １７時まで 

持ってくる物： お茶、タオル、室内履き 

初参加大歓迎／年齢制限なし／見学のみもOK 

 

 

 

 

 

 

一緒に体力測定に挑戦し、 

これからの健康づくりに活かしませんか？ 

 

 

 

 

 

     な か よ し 広 場 

      「ユマニチュード講座」 

日 時： ５月２８日（水） １０：００ 

場 所： 公民館 講堂 

講 師： 宮川 伸吾氏  

（福岡市ユマニチュード地域リーダー） 

申 込： ５月２５日（日）17時迄 

             

 

 

 

３月３１日に積込作業を行いました。 

引き続きみなさまのご協力をお願い致します。 

 
 

 

   
今月の行事予定 

 ８ 木 玄界大学 １３：３０ 

１４ 水 地域講座 １０：００ 

２２ 木 玄界大学 １３：００ 

２８ 水 なかよし広場 １０：００ 

 

今月のサークル予定 

１６ 金 ディスコン １３：３０ 

２１ 水 ディスコン １３：３０ 

２９ 木 ディスコン １３：３０  

回収品目 数 量 単 価 金 額 

新   聞 ２５０㎏ 0 0 

段ボール ３９０㎏ 0 0 

雑   紙 １７０㎏ 0 0 

牛乳パック １０㎏ 0 0 

アルミ缶 ５０㎏ 40 2,000 

布類（ウエス） ２０㎏ 0 0 

休 館 日 の お 知 ら せ （５月） 

５月１９日（月）を臨時休館します。 

この日に利用を希望される場合は５月９日（金）１７時

までにご連絡をお願いします。 

 発行日 令和 ７年 ５月 １日 

発 行 玄 界 公 民 館 

電 話 8 0 9 - 1 2 4 3 

ﾌｧｯｸｽ 8 0 9 - 1 3 1 8 

玄界校区リサイクルステーション 

公民館ブログ 

 
今月の公民館講座 

地 域 講 座 

  「福岡市の水道の歴史と水道料金のしくみ」 

日 時： ５月１４日(水) １０：００ 

場 所： 公民館 講堂 

講 師： 小田氏・小山氏 （水道局） 

申 込： ５月１１日（日）１７時迄 

             

 

 

 


