
 
すまいるアップ講座 

「ラダーゲッター」 

日 時： ４月９日(水) １０：００ 

場 所： 公民館 講堂 

講 師： 見野 由美子 氏  

(福岡市レクリエーション協会) 

申 込： ４月７日（月）17時迄 

             

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

今月の行事予定 

９ 水 すまいるアップ講座 １０：００ 

 1７ 木 玄界大学 １３：３０ 

２２ 火 新規事業 （仮）自主体操 １３：３０ 

今月のサークル予定 

２ 水 ディスコン １３：３０ 

１１ 金 ディスコン １３：３０ 

２４ 木 ディスコン １３：３０ 

 発行日  令和 ７年 ４月 １日 

発 行 玄 界 公 民 館 

電 話 8 0 9 - 1 2 4 3 

ﾌｧｯｸｽ 8 0 9 - 1 3 1 8 

公民館ブログ 
 

４月に入り、暖かく過ごしやすい季節になり 

ました。私もみなさまのご支援、ご協力により 

一年間無事に終えることができました。 

令和７年度からはオンライン教室、講座等の 

回数を増やしながら、みなさんが立ち寄り 

やすく、地域の憩いの場となる公民館を 

目指していきます。 

公民館職員一同、みなさまのご利用 

お待ちしております。     

 館長  井上 公加 

 

休館日のお知らせ 

４月２８日（月）を臨時休館します。 

この日に利用を希望される場合は、４月１８日（金） 

１３時までにご連絡をお願いします。 

令和７年度公民館主催事業 

・人権学習会            （3回） 

・いきいきっ子玄界         （3回）     

・玄界大学〔新規事業含む〕     （24 回） 

・なかよし広場           （９回） 

・地域講座             （８回）            

・親子ふれあい広場         （２回） 

・すまいるアップ講座        （３回） 

 

公民館サークルのお知らせ  

・ウォーキング       （月～金曜日） 

・ディスコン（月３回）  （水・木・金曜日） 

・ラジオ体操        （月～金曜日） 

※ラジオ体操は午前１０時から公民館横の広場

で行っています。みなさんご参加ください。 

 公民館講座開催日は中止です。 

 

ウォーキング      月～金   １０：１５ 

ディスコン（月３回）  水・木・金 １３：３０ 

ラジオ体操       月～金   １０：００ 

🎵お気軽にご参加ください。 

公民館は節電につとめています 

今月の公民館講座 

５月３日～５日  

利用申込がない場合は臨時休館します 

GW期間については利用が少ないため，利用申込がない

場合には臨時休館します。利用申込は４月２２日（火）

１７時までにご連絡をお願いします 

 

◎ 自分たちの住んでいる島は自分たちできれいに。 

◎ 空き缶やたばこの投げ捨てはやめましょう。 

 

 

玄 界 大 学 

「オンライン健康教室」 

日 時： ４月１７日(木) １3:30～14:30 

場 所： 公民館 講堂 

講 師： 柴田 伊津子 氏 

 (健康運動指導士) 

申 込： ４月１５日（火）17時迄 
             

新規事業 （仮名称）自主体操 

日 時： 4月 22日(火) １3:30～14:30 

場 所： 公民館 講堂 

申 込： ４月２１日（月）１３時迄 

※R7年度より、DVD等を視聴しながら身体を 

動かしたり、レクリエーションを楽しんだりする会

を新規開設します。初回に名称を皆さんと一緒に

考えたいと思います。ご参加お待ちしています。 

 

             

 

※講師の資料準備や人数把握のために申込期限を 

掲載していますが、当日参加も歓迎です。 


