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スマホ教室開催 

今月のテ－マは「アプリについて」です！  

●１回目   3 月 14 日（金） 

●2 回目   3 月 28 日（金） 

どちらも時間は 10 時～12 時です。 

今月は 2 回とも同じ内容になります。 

ドコモさんのとても分かりやすい説明でスマホの疑

問をすっきり解決！個人の質問コ－ナ－もありますよ。 

３月１日（土）より受付開始です。（881-0384） 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

                            

子育てスペース“ころころ” 
～今月の開催日のお知らせ～ 

 
6 日（木）１０：００～１２：００です。    

ころころの対象は０歳の赤ちゃんから未就学児と

その家族で、親子の遊び場と交流の場として自由に

ご利用できます。時間内であれば出入りも自由にで

きますので、お気軽にお立ち寄りください。 
 

おめでとう！卒業証書授与式 

姪浜中学校・内浜中学校 3 月 7 日（金） 

姪浜小学校       3 月１4 日（金） 

落し物を公開します 

 
姪浜公民館でお預かりしている忘れ物・落し物を、

３月末日まで玄関ロビ－に並べております。 

お越しの際にご覧いただき、お心当たりのある方は

お声掛け下さい。 

 

３月 28 日の 13：00 から

１5：00 まで、姪浜公民館に

おいて行政相談を開催しま

す。くらしや終活・遺産相続・

行政等なんでもご相談くださ

い。相談は無料で秘密は厳守

されます。 

相談員 尾石静雄 
 

 
 

日 時：3 月 13 日（木）１９：００～ 

場 所：姪浜公民館 地域団体室 

＊傍聴をご希望の方は、会議開催の 15 分前までに公民館

にお申し出ください。 

 

 

公民館運営懇話会開催のお知らせ 

 
 

公民館臨時休館日のお知らせ 

3 月は 26 日（水）を予定しています。１6 日（日）

までに利用申し込みがない場合には休館いたします。                  

 

 

 

 

公民館のロビ－
にお雛様を飾って
います。 
公民館にお越しの
際は、ぜひご覧にな
ってくださいね。 

 

 
 

こすもす文庫からのお知らせ 
 

お話し・読み聞かせ・本の貸し出し 
 

7 日（金） 赤ちゃん １１：００～１２：００ 

１8 日（火） 幼児   １５：００～１６：００    

小学生   １６：００～１７：００  
 
  

 くらし行政相談を開催します 

公民館サークル清掃のお知らせ 

 年 1 回行っている公民館サークル清掃を実施いたします。 

新しい年度も施設を気持ちよく使えるよう、サークルの皆

さんご協力お願いいたします。 

【館内・校庭利用サークル】3 月 27 日（木）10：00～ 

            ＊清掃後に避難訓練を行います。 
 
【 体育館利用サークル 】3 月 9 日（日）10：30～ 

楽しいリトミックコンサート 

  

楽しいリトミックコンサート 

 

  

 

『楽しいリトミックコンサート』 

開催！！ 

 

 

ピアニカ・ピアノ・トランペットの生演奏と

歌で、リズム遊びを織り込んだ大人気のリトミ

ックコンサートを開催します♪ 

乳幼児の親子だけでなく、ご家族みんなで楽

しめるコンサートです。いろんな楽器のいろん

な音を五感で感じてみましょう。 

一般の方も大歓迎です。 
 

日 時：3 月 8 日（土）10：00～11：30 

場 所：姪浜公民館 講堂 

講 師：「ハーベンスタッド」メンバー 

バーバラさん ほか 

   



       

 

 

  

令和６年度高齢者乗車券の申請はお済みですか？ 
 

交付を受けるには、毎年申請が必要です。 

申請がお済みでない方は、郵送かオンラインで申請 

してください。 

※４月から交付額が減額となりますので、申請をしていない方は早めに申請して 

ください。 

※簡単便利なオンライン申請がご利用いただけます。下記コードをスマートフォン

のカメラで読み取ってご利用ください。また、申請書は公民館や区役所でもお受け

取りいただけます。ご不明な点は下記にご連絡ください。 
 
 

＜お問い合わせ先＞ 

高齢者乗車券郵送受付センター 0120-502-633 （通話無料）  

（午前９時～午後５時）      FAX 0120-880-219 

 

 

 

 
 

 

 

 

今年は平成 17年３月 20日に発生した「福岡県西方沖地震から 20年」の節目の年。 

食料や飲料などの備蓄は十分ですか？ 

家具の固定はできていますか？ 

あらためて災害を自分事として考え、備えを進めましょう。 

福岡市では、西方沖地震を振り返る特設サイトの開設や講演会＆シンポジウムの開催など、 

さまざまな取組みを行います。詳しくは市ホームページをご覧ください。 

 

○市ホームページ特設サイト 

福岡県西方沖地震について振り返り、市の取組みを紹介しています。 
 

 
 

 

○市民防災の日 講演会＆シンポジウム 

【日時】令和７年３月 20日（木・祝）午後 1時 30分～４時 30分 

【場所】エルガーラ ８階大ホール（中央区天神 1丁目 4番地 2号） 

【定員】先着 600名（要申込）  【料金】無料 
 

 

 

 

 

問い合わせ：市民局地域防災課 092-711-4156/FAX092-733-5861 
  

 

福岡県西方沖地震～あれから 20年～ 

 

 
福岡市 西方沖地震 

 

 
検索 

 

 
福岡市 市民防災の日講演会 

 

  
検索 

 
 

  

来場者の方には、 

もれなく 

記念品をプレゼント！ 

 

 

 

 

オンライン申請はこちら 

 

自殺対策強化月間に合わせて、自殺対策について理解と関心を持っていただけるよう、 

自殺予防キャンペーンを実施しています。 
 

〇 自殺・自死に関する電話相談 092-737-1275  

（平日午前 10 時～午後４時） 
福岡市精神保健福祉センターでは、自殺・自死に関する相談に応じています。  

３月は 15 日(土)、16 日(日)も電話相談をお受けします。 
 

〇 市販薬依存・ゲーム依存相談ダイヤル 080-8821-5609  

（水・土 10 時～13 時/月・第 1 土 17 時～20 時） 
市販薬・処方薬依存、ゲーム依存が心配な若者本人や家族等を対象に相談に応じて 

います。臨床心理士等がお話をうかがいます。 
 

〇 博多ポートタワーをライトアップ します。 
ライトアップ期間： ３月１日（土）～３月８日（土）  

安らぎや落ち着き、癒しの象徴である「グリーン」にライトアップします。 

 

主催）福岡市精神保健福祉センター 

 

【区役所・出張所の混雑緩和にご協力を】 

３～４月の引っ越しシーズンは区役所・出張所の窓口が大変混雑します。 

 

◎臨時開庁日のご利用を 

次のとおり区役所・出張所の臨時開庁を行います。 

（日時）3月3０日（日）、4月６日（日） の午前9時～午後1時 

（開設窓口）市民課、保険年金課、福祉・介護保険課、子育て支援課、 

西部出張所 

 

◎証明書等の取得はコンビニでも 

 電子証明書が有効なマイナンバーカードがあれば、証明書等 

をコンビニ等で取得できます（区役所窓口より５０円安い）。 

 詳細は、市ホームページ「コンビニ交付」で検索 

 
 

 

  


