
なんかからん ne（相談の場）  

✾日 時 ３月２５日（火）１０：３０～１１：３０ 

✾場 所 姪北公民館 老人いこいの家 

 

 

❐日 時 ３月１３日（木）１０：３０～１１：３０ 
❐内 容 「親子で遊ぼう！」 
❐講 師 福岡市立中央児童会館 あいくる 
❐持ってくるもの 水分補給のための飲み物  
 

❐日 時 ３月６日（木）１０：３０～１１：３０ 
❐内 容 「アビスパ deニコニコ広場」 
❐講 師 アビスパ福岡ホームタウン推進部コーチ 
❐持ってくるもの 水分補給のための飲み物  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 人権に関する標語   
ありがとう 一言でいい 伝えよう 

   （姪北小学校６年生の作品） 

全てに共通しています。 
検温と手指消毒をお願いします。 
発熱，風邪の症状がある方，ご家族に具合が悪
い方がいらっしゃる場合は，ご遠慮ください。 

 

みんなの公民館 
 

 

 
 

公民館だより Ｎｏ.180 2025年(令和7年)3月１日 
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館 長 コ ラ ム  

裏面もごらんください。 

 

 

公民館の休館について 

〒819-0002  

西区姪の浜２丁目 20－28 

電話 895-1075 FAX 895-1076 

ビタミンスペース（運動の場）   

✾日 時  ３月４日（火）、７日（金）、１１日（火）、１４日（金）、 

         ２７日（木） どの日も１０:００～１２:００ 

２７日(木)は運動指導があります(1０:３０～1１:３０)。 

場所は姪北公民館 講堂です。時間内は出入り自由。 

タオルと運動靴をご持参ください。 

乳幼児ふれあい学級 

 

 

おとな塾 

  

✲日 時 ３月１８日（火）１０：0０～１１：００ 
✲内 容 生涯快適なカラダ作り講座 

「転ばないカラダを作る！ 
バランスUP体操」 

✲講 師 大工 堅太郎 さん（理学療法士） 
✲持ってくるもの 飲み物・タオル 
※動きやすい服装でお越しください。 

対象：乳幼児と保護者 

場所：姪北公民館 講堂 

 

めいほくっ子広場 
対象：①小学生・おとな 

    ②小学生 

対象：おとな どなたでも 

場所：姪北公民館 講堂 

高齢者教室 対象：おおむね６０歳以上 

 

定員：２４人 

３月１６日(日)に利用申込がないときは、臨時休館します。 

この日に利用を希望される場合は、３月６日(木) 

１７時までにご連絡をお願いいたします。     

 

 

 「３月といえば何？」と聞かれて、イメージするのは何でし
ょう。「ひな祭り」「お花見」「ホワイトデー」「卒業式」など、い

ろいろありますが、年代・性別・家族構成や今までの人生に
よって違うと思います。 

 館長になって、もうすぐ丸一年となります。先日、姪北小
学校・姪浜中学校から卒業式の案内が来ました。昨年の４

月に姪北小学校の入学式に参列したことを思い出します。
子どもたちは、小学校で６年間、中学校で３年間学び、友だ

ちと遊び、それぞれ成長して卒業していくことと思います。 
 公民館の基本事業の一つは、「子どもの健全育成関連事

業」です。姪北公民館では「めいほくっ子広場」と名前をつ
け、主に小学生を対象に、「ひろい海の活動」「料理教室」「陶
芸・工作教室」「スポーツ教室」「科学教室」など、多くの事業

を行ってきています。この事業が子どもたちの成長に役立
ってくれれば幸いです。 

子どもたちを育てるのは、学校・PTA・地域の協力があっ
てのことだと思います。地域では、自治協議会におけるい

ろいろな行事に子どもたちが参加できる内容を考えていま
すし、青色パトロールカーなどで子どもたちの見守りを行っ

ています。公民館も協力しながら、一緒に子どもたちを育ん
でいきたいと思います。                館長 古藤               

✤日 時 ３月２１日（金） 

８：５０公民館出発 １５：４０公民館到着 
✤内 容 「バスハイク」多賀神社・寿司海鮮和食処やますい

（昼食）・カホテラス・瑞穂菊酒造・倉重酒店 

✤参加費  ５００円＋昼食代 ※当日、集めます。 
 ※昼食は、やますい定食（1,350 円）か寿司定食（1,980

円）、どちらかを選んで申込時にお知らせください。 
３月１日（土）受付開始。定員２３人。定員になり次第、

締切ります。姪北公民館にお申込みください。 
 
 
 

心の音楽会 

❉日 時 ３月２９日（土）１０：００～１１：３０ 

❉講 師 マリンバ奏者 越智 亮太 さん 

マリンバの音を目の前で聴くことができます。 
 

 

 

②「カレーライスをつくろう！」 
✱日 時 ３月２５日（火）１０：００～１３：００ 

✱場 所 姪北公民館 学習室・講堂   
✱材料費 ３００円 
✱持ってくるもの エプロン・三角巾・タオル・材料費 

３/１８（火）までに姪北公民館にお申込みください。 

※鶏肉と卵を使います。 

①陶芸「お絵かき皿」 
✱日 時 ３月１５日（土）１０：００～１１：３０ 
✱場 所 姪北公民館 講堂 

✱講 師 樋口 経観 さん(工房スマイル代表) 
✱材料費 １，０００円  ※汚れてもいい服装で  

✱持ってくるもの タオル・飲み物・材料費 

３/８（土）までに姪北公民館にお申込みください。 

 

対象：どなたでも 

場所：姪北公民館 講堂 

 

マリンバ 演奏会 
 

フルート 演奏会 
 

❉日 時 ３月２２日（土）１４：００～１５：００ 

❉講 師 フルート奏者 永田 梨紗 さん 

フルートの音色に癒されませんか。 
 

 

どちらも入場無料。参加お待ちしています。 

 

 

  

 

  



♥時間および対象年齢 
① ３月１１日（火）１１：００～１１：３０ 

♡対象年齢・・０～４歳 
② ３月２５日（火）１５：４５～１６：１５ 

♡対象年齢・・３歳以上 
場所はいずれも 姪北公民館 児童等集会室 

この日は本の貸出しを行います。①は 1２：００、 
②は１６：３０までにお越しください。 

読み聞かせや絵本に興味がある方、一緒に 
活動しませんか。        プーさん文庫 

 

 
 

   

✾日 時 ３月２５日（火）１０：３０～１２：３０ 

✾場 所 姪北公民館 地域団体室 
飲み物を準備しています。飲み物はすべて無料で

す。時間内は出入り自由です。 
今回は、「めいほくっ子広場」で子どもたちが作った

カレーライス（スープ付）を１食４００円で提供します。 
カレーを召し上がる方は、１２時頃に来てください。 

ただし、数に限りがありますので、ご了承ください。 
 

         地域カフェ委員会 

 

 おはなし会 
  

地域カフェに寄ってみませんか 
  

３月の「人権ひろば」は、お休みです。 
池野人権教育推進員 

 

            

 

 

 

 

 

    

  

姪
北
公
民
館

ブ
ロ
グ 

⁂ 日 時 ３月２１日(金)１０：００～１２：００ 

⁂ 場 所 姪北公民館 講堂 

⁂ 対 象 ０歳～未就園児とその家族 

妊娠中の方もどうぞ 

交流・遊び・情報交換・くつろぎの場として自由にご利用

ください。時間内は出入り自由です。 

※おやつやおもちゃの持込みは、ご遠慮ください（水分補

給のみ）。地域のボランティアさんがサポーターとして見

守ります（託児スタッフではありません）。サロンのサポ

ーターに関心がある方は、事前に姪北公民館までご連絡く

ださい。 
 

子育てサロン「もぐもぐ」 

姪北公民館 

男女共同参画委員会「講演会」 

♦日 時 ３月８日（土）１４：００～１５：３０ 

♦場 所 姪北公民館 講堂 
♦内 容 「講談で考える男女共同参画」 

♦講 師 金印亭 恵紅 さん(講談師) 
２００７年 神田紅さんの講談教室「福岡紅塾」に入門。 

２０１３年 講談名「金印亭恵紅（きんいんてい えこう） 
を襲名。創作講談「大名小学校物語」「天狗と呼ばれた 
男 岡部平太物語」「宗像 地産地消物語」など、多数 

の福岡スピリッツをはじめ、個人のヒストリーや企業 
の歴史なども語る。 

みなさんの参加、お待ちしています。  
お問合せは、姪北公民館にお願いします。 

姪北校区男女共同参画委員会 

公民館運営懇話会 
のお知らせ 

❐日 時 ３月１７日（月）１９：００ 
❐場 所 姪北公民館 地域団体室 
傍聴を希望される方は、会議開催の１５分前まで
に、公民館にお申出ください。     

     

 

姪浜中学校吹奏楽部 
第３９回定期演奏会 

  

 

入場無料 

入場無料 

♪日 時 ３月３０日（日）開場 １３：００   
開演 １３：３０ 終演１５：３０（予定） 

♪場 所 福岡女子高校 講堂（西区愛宕浜３－２－２） 
【問合せ先】姪浜中学校☎092-881-1038 

心よりお待ちしています♪     
     

     

 

サークル開講式 

❐ 日 時 ４月２日（水）１０：００ 
❐ 場 所 姪北公民館 講堂 

代表者の方にハガキを出します。  
サークルから必ず出席をお願いします。 
    

 

福岡県西方沖地震～あれから２０年～ 

今年は平成１７年３月２０日に発生した「福岡県西方沖
地震から２０年」の節目の年。 
食料や飲料などの備蓄は十分ですか？ 
家具の固定はできていますか？ 
あらためて災害を自分事として考え、備えを進めましょう。 
福岡市では、西方沖地震を振り返る特設サイトの開設や 

講演会＆シンポジウムの開催など、さまざまな取組を行
います。詳しくは市ホームページをご覧ください。  
○市ホームページ特設サイト 
福岡県西方沖地震について 

振り返り、市の取組を紹介しています。 
○市民防災の日 講演会＆シンポジウム 
【日時】 ３月２０日（木・祝）１３：３０～１６：３０ 
【場所】 エルガーラ ８階大ホール 
      （中央区天神１－４－２） 
【定員】 先着６００人（要申込）  【料金】 無料 
 

 
 
 
【問合せ】 市民局地域防災課 

☎092-711-4156/FAX092-733-5861 
 

 

公民館補助要員(有償ボランティア)を募集 

【公募要件】 
職務の遂行に意欲的で、土・日・祝日・夜間、勤務できる人。

公民館活動を特定の政党や宗教または営利に利用しない
人。 

校区自治協議会等の主要な役職にない人。 
パソコン（Excel・Word）基本操作ができる人。 

【募集人数】 １名 
【謝礼等】 

時間数に応じた時給のほか、傷害保険に加入します。 
【業務内容】 
 電話等の応対・受付、清掃作業ほか。 

【応募方法】 
履歴書（略歴１通）を公民館までご持参ください。 

※個人情報の取扱いについては十分に留意します。 
※詳細はお尋ねください。  

 

福岡市 西方沖地震 

検索 

福岡市 市民防災の日講演会 検索 

来場者の方には、もれなく記念品をプレゼント！ 

 
 


