
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

      1 

2 

小学校利用サークル

体育館清掃 

3 4 

休館日 

高齢者教室

バスハイク 

5 6 7 

中学校卒業式 

8 

9 10 

ﾗｼﾞｵ体操

抽選会 

11 

 

１2 １3 １4 

小学校卒業式 

１5 

チャレンジ教室 

16 17 18 19 20 

春分の日 

２1 

高齢者教室 

修了式 

２2 

23 

県知事選挙 

２4 

子ども食堂 

２5 ２6 27 28 29 

30 31      

令和７年 ３月号  5１５号 

公民館だより 

壱岐東公民館  〒819-0031 福岡市西区橋本 1 丁目 14―2   

電話 092-811-2185 FAX 092-811-0584 

公民館メールアドレス ikihigashi107@jcom.home.ne.jp 

 

3月 

月 

公民館ブログ 

☆チャレンジ教室☆ 

『カレーを作ろう♪』 
 

日時 ：３月１５日（土） １０：００～ 

対象 ：子ども 

参加費 ：１５０円  

場所：壱岐東公民館 

持ってくるもの：参加費、水筒、エプロン 

マスク、三角巾、 

申込先 ：壱岐東公民館 

日時：3 月 21 日（金）10:00～ 

対象：高齢者教室の会員 

講師：二胡ユニット安
あ

弓
ゆ

弥
み

 

場所：壱岐東公民館 

出欠のご連絡をお願いいたします 

 

お待たせいたしました～ 
本を新たに 10 冊買いました（新刊） 

詳しくは、公民館だより 4 月号 

でお知らせいたします 

 

自殺対策強化月間に合わせて、自殺対策について理解と関心を持っていただけるよう、 

自殺予防キャンペーンを実施しています。 
 

〇 自殺・自死に関する電話相談 092-737-1275  

（平日午前 10 時～午後４時） 
福岡市精神保健福祉センターでは、自殺・自死に関する相談に応じています。  

３月は 15 日(土)、16 日(日)も電話相談をお受けします。 
 

〇 市販薬依存・ゲーム依存相談ダイヤル 080-8821-5609  

（水・土 10 時～13 時/月・第 1土 17 時～20 時） 
市販薬・処方薬依存、ゲーム依存が心配な若者本人や家族等を対象に相談に応じて 

います。臨床心理士等がお話をうかがいます。 
 

〇 博多ポートタワーをライトアップ します。 
ライトアップ期間： ３月１日（土）～３月８日（土）  

安らぎや落ち着き、癒しの象徴である「グリーン」にライトアップします。 

 

主催）福岡市精神保健福祉センター 

令和６年度高齢者乗車券の申請はお済みですか？ 
交付を受けるには、毎年申請が必要です。申請がお済みでない方は、郵送かオンラインで申

請してください。 

※４月から交付額が減額となりますので、申請をしていない方は早めに申請してください。 

※簡単便利なオンライン申請がご利用いただけます。下記コードをスマートフォンのカメラ

で読み取ってご利用ください。また、申請書は公民館や区役所でもお受け取りいただけます。 

ご不明な点は下記にご連絡ください。 

＜お問い合わせ先＞高齢者乗車券郵送受付センター  

0120-502-633 （通話無料） 

（午前９時～午後５時）FAX 0120-880-219 

 
オンライン申請はこちら 

福岡県西方沖地震～あれから 20年

～ 
今年は平成 17 年３月２０日に発生した 

「福岡県西方沖地震から２０年」の節目の年。 

食料や飲料などの備蓄は十分ですか？家具の固

定はできていますか？あらためて災害を自分事

として考え、備えを進めましょう。 

福岡市では、西方沖地震を振り返る特設サイ

トの開設や講演会＆シンポジウムの開催など、

さまざまな取組みを行います。詳しくは市ホー

ムページをご覧ください。 
問い合わせ：市民局地域防災課  

  092-711-4156 

FAX 092-733-5861 

ポイントラリー抽選会 
３月 10 日（月）10：00～ 

随時行います🎵 

ポイントカード後期は２月２８日で

終了します。 

３月はポイントが付きませんがいつ

も通り９：５０～と１２：５０～ 

毎日２回行います（休館日を除く） 

選挙のため３/２２（土）午後～３/２３（日）終日。 

ラジオ体操、サークル、その他 使用不可になります。 

３月４日（火）は臨時休館日です。

利用希望される場合は１０日前ま

でに公民館にお知らせ下さい。 

 


