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3/5
(水)

時間: 10:30～12：00
場所： 福重公民館 講堂
講師： 健康運動士

安部 志津代さん

3/25
(火)

時間: 13:30～16：00
場所： 福重公民館 講堂
対象：福岡市在住の方
参加費用: 無料

臨時休館日

上記ご利用希望の場合
は10日前までにご連絡く
ださい。

3月30日
日曜日

3/14
(金)

あっぷっぷ
時間: 10:00～12:00
参加費用: 無料

※出入り自由ですができる限り
予約をお願いします。

3/26
(水)

こりす
時間: 10:30～12:00
対象年齢： ２か月～
参加人数: 先着10名様
参加費用: 無料
協力：星野敦子さん

※予約お願いします

集合時間: 14:00～16:00
場所： 福重公民館
対象：福岡市在住の方
参加費: 無料

3/22
(土)

新NISA
入門

時間: 14:00～15:00
参加人数: 先着1０名様
講師：
フィナンシャルプランナー
樋口さん、奥薗さん

参加費用: 無料

3/22
(土)

演奏者募集
先着５名様
１組１０分～２０分
で弾き語り、インスト等
の演奏する人を募集し
ます。枠があれば、飛
び込みも可。

観覧者募集
演奏を聴いてみた
い方、お気軽にお
越しください。

時間: 10:30～12:00

超初心者向け
ギター講座

ギターを始めたい方、
お気軽にどうぞ。

13:00～14:00

3/22
(土)

4/8（火）
生き活き講座

4/９（水）
子育てｻｰｸﾙ こりす

4/11（金）
子育てｻﾛﾝ あっぷっぷ
母子巡回

4/22（火）
お楽しみ上映会

4/23（水）
子育てｻｰｸﾙ こりす

4/２5（金）
子育てｻﾛﾝ あっぷっぷ
ふくふくウォーキング

3/12
(水)

こりす
時間: 10:30～12:00
対象年齢： ２か月～
参加人数: 先着10名様
参加費用: 無料
協力：星野敦子さん

※予約お願いします

対象：乳幼児～3歳
参加費用: 無料
※予約お願いします

集合時間: 10:00（時間厳守）
集合場所： 福重公民館前
申込み先： 福重公民館
主催： 福重校区衛生連合会

飲み物・ポイントカードをご
持参ください。
（新規の方は、当日、ポイン
トカードお渡しします。）

3/8
(土)

と

目標 小田部西公園

お楽しみ会

ウォーキングの後、
公民館で

時間: 13:30～15:00
参加人数: 先着20名様
参加費用: 無料
共催：福重校区人権尊重推進協議会

3/11(火)
人権学習

10:00～12:00

3/28
(金)

時間: 10:00～12:00
参加費用: 無料

※出入り自由ですができる限り
予約をお願いします。

あっぷっぷ
時間内、出入り自由

出前児童館
時間: 10:30～11:30
参加費用: 無料

あっぷっぷの中で1時間開催します。

10:30～11:30
育児、成長、環境、コミュニティetc
お気軽にがるにお越しください。
協力：『SOS子供の村西部』



全 戸 配 布
福岡市福重公民館 TEL８８２-１８３９ FAX882-4577

福岡市西区福重４丁目２５番２号 fukushige111@ｊcom.home.ne.jp
NO.509

あなたの優しさ 友達にめぐり 世界にめぐる （令和5年度人権標語入選作品より）


