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【定員】20名  

 

BLOG 
 

SNSで配信中 

Community 
Center 

 

 

 

※令和 6年 9月末現在 

人 口 
15,676 人 

8,182世帯 

【講師】久田 史規さん（人権教育推進員） 

名名 

ボッチャを通して、障がいへの理解を深めよう！ 

 

 

 
8/ 

 

 
7/ 

 

【講師】吉田 文徳さん・川上 満隆さん 

 

YouTube 
 

【定員】30組 

 

 

令和７年度サークル募集 

24 

【定員】20名  

 

【講師】まめひめ 

※3 回シリーズで開催 

名名 

【講師】福田 遼さん（子育てのラジオ Teacher Teacher パーソナリティー） 

 

【定員】100名  

 

※動きやすい服装でお越しください 

名名 

※スポーツ振興会と共催事業  

 

【講師】日髙 郁美さん（保育士） 

【定員】30名  

 

【講師】大工 堅太郎さん（理学療法士） 

 

まなびアイ 
 

校区マーク 

※青少協・人尊協と共催事業 

令和７年 4 月から内浜公民館と内
浜小学校の施設利用を希望される 
サークルを募集します。活動期間は
1 年間で、既存サークルも応募が必
要です。なお、講師による申し込み
はできません。希望者には応募要領
の説明を行った上で申請書を配布し
ますので、公民館窓口にお越しくだ
さい。 
応募締め切り ２月 28 日（金） 

♦2 月 26 日（水）は臨時休館いたし
ます。利用を希望される場合は、 
２月 16 日（日）の 17 時までに、
ご連絡ください。 

 

【定員】30名  

 

LINE 
 

Uchihama

あ
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２/2（日） 

【持ち物】飲み物・タオル  

 

14：00～15：30 

Part1毎日軽やかに！柔らかく動けるカラダづくり 

 

 

２/3（月） 10：30～12：00 
Part2転ばないカラダをつくる！バランス力アップ体操 

 

 

２/10（月） 10：30～12：00 
Part3力を使わないカラダが元気の秘訣！力みなく動けるコツを学ぼう 

 

 

２/17（月） 10：30～12：00 

人権ってなんだろう？クイズで楽しく学ぼう！ 

 

 

２/14（金） 10：30～12：00 

今を知り、未来を支える 

 

 

２/15（土） 14：00～15：30 

※託児あり 要事前申し込み 

 

手作り味噌で、食卓に笑顔を 

 

 

２/19（水） 10：00～12：00 

【持ち物】エプロン・マスク・三角巾・ハンドタオル 

 

ふれあい親子遊び 

 

 

親子で笑顔！楽しい時間を過ごそう 

 

 

２/21（金） 10：00～12：00 

【参加費】200円 

味噌づくり体験講座 

 

 

クイズ de じんけん 

 

 

生涯快適なカラダづくり講座 

 

 

ボッチャ 

 

 

※衛生連合会と共催事業  

 

福岡市の公民館を ZOOMでつないで 
皆さんの一押し桜スポットをその桜と
のエピソードと共に紹介します。普段
は見ることのない、あんなところ、こ
んなところの桜を楽しみましょう♪当
日はブラこうみんかんだけの桜マップ
も紹介します。 

 

３/２１（金）     14：00～16：00 
場所：内浜公民館 
内容：西花畑公民館 

 

 

「桧原桜のものがたり」 

 

 

・各校区の桜物語 

 

 

・桜マップの紹介など 

 

 

マイ・スポーツ 

 

 

かがやきセミナー 

 

 

内浜好齢大学 

 

 

アクティブ防災 

 

 

ぴよぴよキッズ 

 

 

人権講座  /子育て講演会 

 

 

ｖ 

サークル代表者会議 

２/７（金） 10：30～11：00 
令和７年度サークル申請について 他 

 

ｖ 

公民館臨時休館日のお知らせ 

募集 

校区界隈の桜の名所と 
エピソードを募集しま
す！皆さんの一押し 

“桜スポット”を公民館ま
でお知らせください。 

 
 

 

場所にまつわるエピソード、できれ 
ば写真などもいただけると嬉しいで
す。皆さんのご応募、お待ちしてい 
ます！ 

（締め切り 2月末） 

 

（スポーツ推進委員） 

 


