
令和７年２月予定 

１ 土 
自治協議会 運営委員会（19 時～） 

石丸中央公園清掃（16 時～） 

２ 日 公民館全館清掃 

６ 木 
おひさまサロン 

校庭開放調整会議（19 時～） 

８ 土 しいたけコマ打ち体験会 

11 火・祝 臨時休館日 

12 水 
読み聞かせ「絵本の会」 

おとな講座「エクサフラメンカ」 

13 木 人権尊重推進協議会 講演会 

14 金 ぷらっとカフェいしまる 

15 土 石丸子ども講座「スノードーム作り」 

17 月 ひまわり会 

19 水 にこにこ広場 

25 火 絵本の読み聞かせ おとな版 

28 金 
シルバー石丸大学 
「楽しく歌って誤嚥予防講座」 

 
※今月の月１回の臨時休館日は２月１１日（火・祝）

の予定です。２月１日（土）１７時までに 

利用申込みがない場合は臨時休館いたします。 

石丸子ども講座 
「スノードーム作り part ２」 

２月１５日（土） 
 
時 間：１０時～１１時３０分 

場 所：公民館 講堂 

対 象：校区内の小・中学生 

定 員：２０名程度 

参加費：５００円 

持ち物：飲み物・タオル 
 
※小さなビンの中で雪が降っているような
景色を作ります。 

 
申込みは２月３日（月）から 

 
 次回は３月１５日（土）カプラ遊び  

おとな講座 「エクサフラメンカ」 
２月１２日（水） 

 
時 間：１３時３０分～１５時 

場 所：公民館 児童等集会室 

講 師：みく さん 

    （エクサフラメンカ！ⓇJapan） 

対 象：どなたでも 

定 員：１５名程度 

参加費：無料 

持ち物：飲み物・タオル 
 
※エクササイズよりエレガントでフラメンコ
より簡単なダンスを踊ってみましょう！ 

 
申込みは２月３日（月）から 

 
 次回は３月２６日(水)コーヒーの淹れ方講座  

  

シルバー石丸大学 
「楽しく歌って誤嚥予防講座」 

２月２８日（金） 
 
時 間：１０時３０分～１２時 

場 所：公民館 講堂 

講 師：岡 聡一郎 先生 

内 容：誤嚥予防に効果の高い体操 など 

対 象：シルバー大学生 

持ち物：飲み物  
※誤嚥が起きるメカニズムを知り、予防効果
の高い体操や歌で、口や喉の筋肉の鍛え方
を楽しく学びます。 

 
 次回は３月３１日（月）修了式  

おひさまサロン 
２月６日（木） 

 
時 間：１０時３０分～１１時４５分 

場 所：公民館 講堂 

対 象：乳幼児と保護者  
※フリースペースとなっておりますので、 
 時間内であれば自由に出入りできます。 

 

主催：おひさまサロン  次回は３月６日（木）    

にこにこ広場 「保育園出前講座」 
２月１９日（水） 

 
時 間：１０時３０分～１２時 

場 所：公民館 講堂 

講 師：成徳保育園 さん 

内 容：親子体操 

対 象：乳幼児と保護者 

参加費：無料  
 ※保育園の先生と一緒に楽しく遊びます。 
  お気軽にどうぞ！ 
 

 次回は３月２０日(木・祝)親子ファニット  

絵本の読み聞かせ おとな版 
２月２５日（火） 

 
時 間：１０時３０分～１１時３０分 

場 所：公民館 児童等集会室 

講 師：篠原 富美子 さん（ぶぅぶぅ文庫） 

内 容：「わたし」 

「もこもこもこ」 ほか 

対 象：どなたでも  
※「鉄腕アトム」主題歌の作詞も手掛けた 
谷川俊太郎さんの絵本で、言葉も楽しみ 
ましょう。 

 次回は３月２５日（火） 

 Instagram 

 

LINE 

～石丸公民館 公式アカウント～  
公民館だよりや公民館でのイベント、地域の情報
などを発信しています。ぜひご覧ください。 
 
 

 

～石丸公民館～  
〒819-0025  
福岡市西区石丸 2-5-10 
電話：881-4983 Fax：881-4986 
✉ ishimaru108@jcom.home.ne.jp 

 

 

スタンプカード 

読み聞かせ「絵本の会」 
２月１２日（水） 

 
時 間：１１時～１２時 

場 所：公民館 講堂 

講 師：和才 尚美 さん（地域指導者） 

対 象：乳幼児と保護者  
※読み聞かせの後は、パパママ達の交流の場
となっています。お気軽にどうぞ！ 

※参加するとスタンプがもらえ、たまると 
 絵本のプレゼントがあります！ 

 
 次回は３月１２日（水）  
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読み聞かせ
「絵本の会

」 

出席カード
 

 

お名前 

公民館に新しい本が入りました！（２月１日(土)～ 貸し出し開始） 
 
【絵 本】・はたらくくるまたちのかいたいこうじ 

・はたらくくるまたちのはたけしごと 
・にじいろのさかな うみのそこのぼうけん  
・秋         

【漫 画】・スラムダンク（１５～２０巻） 
     ・銀の匙（１３～１５巻） 
【一般書】・その嘘を、なかったことには 
     ・成瀬は天下を取りにいく 
 
 公民館のロビーには、絵本や児童書だけでなく一般書も置いています。 
貸し出し可能ですので、借りたい本があれば公民館事務室までお声かけ下さい。 

  

 

３月２９日（土）に変更 



【人権標語】石丸小学校５年生の作品 
 
・「ありがとう」 やさしい言葉 これからも（５－１） 

・その言葉 相手はどんな 気持ちかな（５－１） 

・「大丈夫？」 その一言で 救われる（５－２） 

重要！  令和７年度 石丸公民館利用について 
 

令和７年４月～令和８年３月までの公民館利用申請の受付を開始します。 

石丸公民館・石丸小学校の体育館を利用希望のサークルは、２月１日（土）～２月１５日（土）１７時までに 

公民館にて手続きしてください。 
 

≪手続き手順≫ 

① 公民館事務室で、令和７年度公民館利用申請書類一式を 

受け取ってください。 

② ２月１５日（土）１７時までに必要事項を記入のうえ、公 

民館事務室へ提出してください。（期日厳守でお願いします） 

③ ３月に行われる公民館運営懇話会で審議し決定します。 

④ 承認されたサークルは、４月５日（土）のサークル開講式 

に必ず出席してください。（別途案内いたします） 

⑤ サークル活動は１年間です。開講式終了後の４月６日（日） 

～令和８年３月３１日（火）までとなります。 

≪申請基準≫ 

★ 申請は講師ではなく、必ずサークル生がすること 

★ 営利目的ではないこと 

★ 会費が適正であること（上限 2,500 円） 

★ 人権学習・公民館事業へ必ず参加すること 

★ 会員が５名以上であること 

★ サークル生全員が石丸公民館利用基準を理解し、 

活動できること 

 

・日  時：２月１４日（金） 
      １４時３０分～１５時３０分 
・場  所：公民館 講堂とロビー 
・茶菓子代：１００円 
・定  員：２０人程度 
 
☆今月のテーマ「茶話会 ＆ DVD 鑑賞」 

※ みんなでお話したり、お笑いの DVD を観たりして 

楽しみましょう。 
 

～ぷらっとマルシェ～ 
・時 間：１３時３０分～１４時３０分 
・場 所：公民館 学習室 
 
※障がい者福祉サービス事業所「みどりのその」さんの、 
手作り菓子・野菜・雑貨などを販売します。 

「ぷらっと カフェ いしまる」 

主催：石丸校区自治協議会 

 
《石丸子ども食堂》  
２月８日（土）１１時３０分～１３時３０分 

（なくなり次第終了） 

・材料費……子ども(18 歳まで) １００円 
付き添いの保護者 ３００円 

・場 所……石丸２丁目集会所内で食事をします 
・献 立……ナポリタン と ポタージュ  

※食事が終わっても１４時までおしゃべり  

※食事の持ち帰りはできません。  
代表：福森 二三子  後援：青少年育成連合会 

 
《おむすび会》   
２月１１日（火・祝） １１時３０分～１３時 

（なくなり次第終了）  
・材料費……３００円  
・場 所……石丸２丁目集会所内で食事します 
・献 立……炊き込み赤飯 と 煮物 
・対 象……どなたでも  
※食事の持ち帰りはできません。 

 
代表：福森 二三子  後援：石丸２丁目自治会 

人権尊重推進協議会 講演会 
 

「下山門中学校における人権教育について」 
 
日 時：令和７年２月１３日（木） 

時 間：１９時～２０時（受付 １８時３０分～） 

場 所：石丸公民館 講堂 

講 師：下山門中学校 校長   

石井 孝二 氏 

対 象：校区住民 
 
 ※どなたでもご参加いただけます。 

お時間のある方、興味のある方は、是非お越しください。 

 ※なるべく徒歩や自転車でお越しください。 

 
 

主催：石丸校区人権尊重推進協議会 

国税電子申告・システム（ｅ－Ｔａｘ）をご利用ください。 

 

 

 

 

 

 

令和６年分申告書の提出及び納期限 

所得税及び 

復興特別所得税 
贈与税 

個人事業者の消費税 

及び地方消費税 

３月１７日（月） ３月１７日（月） ３月３１日（月） 

e-Taxを利用して申告書の作成・送信及び納税ができます。 
 

   国税局・税務署 

申告・納税は、自宅から e-Taxで！ 

詳しくは e-Taxホームページへ 

 https://www.e-tax.nta.ɡo.jp/ 

 ← e-Tax ホームページは 

こちらから 

 

 

環境学習施設が大集合！ 

人気の体験イベント施設の見どころ・ 

魅力をお伝えします。 
 

日 時：2 月 22 日（土）14：00～16：00 

場 所：まもるーむ福岡 

（中央区地行浜 2-1-34 保健環境研究所 1 階） 

対 象：どなたでも、無料 先着 40 名（要申込） 

申込先：電話 092-831-0669 

        メール mamoroom@fch.chuo.fukuoka.jp 

みんなの学び場 ふくおかの環境学習施設 

http://#

