
                                                                           

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                     

 

 

 

 

 

 

 

                                                                  

 

                                                                                                                     

母子巡回健康相談のお知らせ 

日にち： 3 月 5 日（水） 

受 付： 13:30～14:00 

場 所： 今宿公民館講堂 

内  容：  身体測定、育児相談、妊産婦の健康相談 

持ってくる物：母子健康手帳  

お問い合せ：西区保健福祉センター 

      地域保健福祉係 （☎ 895-7080） 

※ 駐車場に限りがあります。お車での来所はできるだけご遠慮ください。 

 

2  月 

令和 7 年 2 月１日発行 №392  

〒819-0162 福岡市西区今宿青木１３８－１ 
TEL：806-0242 FAX：806-0271  

＜2 月の行事予定＞ 
毎週木曜日『よかトレ（ラジオ体操）』 9:30～ 

 
＊駐車場に限りがありますので、 

徒歩、自転車での来館をお願いします。 

2 日 日曜カフェいまじゅく 

5 水 今宿いきいきキッズ 

13 木 今熟はつらつ大学 

19 水 子育てサロンぴよぴよ 

23 日 今宿小学校体育館清掃 

26 水 子育てサロンぴよぴよ 

 
2 月臨時休館予定日 

2月 28日（金） 
2 月 18 日正午までに利用申込がない場合は 

臨時休館します。 

 

             

「元気にリトミック！」 
日時 2 月 5 日（水）10:00～11:30 

場所 今宿公民館講堂 

講師 MIKI ファニット 

定員 先着 16 組 （申込は公民館へ） 

「楽しいおはなし会」 
日時 3 月 5 日（水）10:00～11:00 

場所 今宿公民館講堂 

講師 あすなろ文庫 

定員 先着 16 組 （申込は公民館へ） 

※準備の都合上必ず申込をお願いします。 

未就園の乳幼児と保護者の 
フリースペース 
～入退室自由～ 

日時 2 月 19 日・26 日（水） 

 10:00～12:00 

場所 今宿公民館講堂 

 

今熟はつらつ大学 （対象：今熟はつらつ大学会員） 

「いつまでも自分の足で歩ける身体づくり」 
日時 2 月 13 日（木）10:00～11:30 

場所 今宿公民館講堂 

講師 福岡リハビリテーション病院 

※筋肉量測定を行います。 

  

「みんなまるごと笑顔になあ～れ！」 
大いに笑った後は、 

カレーでお腹いっぱいになりましょう！ 

日時 3 月 13 日（木）10:00～11:30 

場所 今宿公民館講堂 

講師 ちんどん鈴乃屋 

  

未就園の乳幼児と保護者対象 

（玄洋中学校人権標語） いじめの木 育つ前に 摘みとる

芽 

               

ニュースポーツに挑戦  

（対象：どなたでも） 

【ラダーゲッター】 
ヒモでつながっている２個のボールをラダー（ハシ
ゴ）に向かって投げ、引っかけたラダーに表示されて
いる点を競うゲーム。 

みんなでニュースポーツを楽しみましょう‼ 

日時 3 月 2 日（日）13:30～ 

場所 今宿公民館講堂 

講師 福岡市スポーツ推進委員  

   中島清さん 松本英樹さん 

定員 先着 20 名（申込は公民館へ） 

※動きやすい服装で、飲物と室内シューズを 
お持ちの方はご持参ください。 

 

   日曜カフェいまじゅく （対象：どなたでも） 

上映会 「あ ん」 
【物語】ハンセン病の老女（樹木希林）とどら焼き屋の店長

（永瀬正敏）の心の通い合いを繊細に描いた作品  

 日時 ２月２日（日） 

    カフェオープン 13:00～ 

    上映会     13:30～ 

 場所 今宿公民館講堂 
 定員 先着 20 名（申込は公民館へ） 

  ※コーヒー、お菓子を準備しています。 

 

 

公民館に 
遊びにおいでよ！ 

公民館ブログ 

どなたでも 

年代問わず 

家族や 

 

友達と 

－裏面につづく- 
 

第 2 回公民館運営懇話会のお知らせ 

日時 3 月 4 日（火）19:00～ 

場所 今宿公民館地域団体室 

※傍聴を希望される方は、会議１５分前までに 
公民館へお申し出ください。 

 



                                                                                                     

                                                                  

みんなの学び場 ふくおかの環境学習施設 

環境学習施設が大集合！人気の体験イベント施設の見どころ・ 

魅力をお伝えします。 

日時 2 月 22 日（土）14：00～16：00 

場所 まもるーむ福岡 

（中央区地行浜 2-1-34 保健環境研究所 1 階） 

対象 どなたでも、無料 先着 40 名（要申込） 

申込先 電話 092-831-0669 

        メール mamoroom@fch.chuo.fukuoka.jp 

 

  

 

 

1．回 収 日：毎週土・日曜日 
2．受付時間：9:00～17:00（時間外の持ち込み禁止） 

      ※回収物は必ず受付担当に手渡ししてください。 

3．場  所：今宿公民館北側ブルーパス入り口    
          リサイクルステーション  
４．回収物①：新聞紙・段ボール・雑誌・本 
       雑紙(チラシ・菓子箱・厚紙・パンフレット) 
         ※注意事項…回収物は種類ごとに梱包 

             汚れた紙類は回収不可 

             不燃物の持ち込み禁止 

回収物②：使用済食用油（植物系の油のみ） 

         ※注意事項…空きペットボトルに入れて持参 

5．当日は、受付担当の方の指示に従ってお出しください。 

★ 校区リサイクルステーションの利用について ★ 

公民館は災害時の一時避難場所 

避難所が開設されていない時には、 

西区災害対策本部に連絡を！ 

（TEL895-7037） 

自主避難の方はできるだけ 

各自食糧・毛布等はご持参ください。 

駐車場は台数に限りがあります。   

２月新刊が入りました。（公民館１F 新刊コーナー） 

◆ 森にあかりが灯るとき     藤岡陽子 

◆ 世界で一番透きとおった物語  杉井光 

◆ 隣人のうたはうるさくて、ときどきやさしい  白尾悠 

◆ せんさいなぼくは小学生になれないの？  沢木ラクダ  

◆ 小鳥とリムジン   小川糸  

◆ ゆびさきに魔法   三浦しをん  

◆ 実は、拙者は。   白蔵盈太 

◆ 藍を継ぐ海     伊与原新 

◆ カフネ       阿部暁子 

◆ みずもかえでも   関かおる 

◆ 音のない理髪店   一色さゆり  

◆ 罪名、一万年愛す  吉田修一  

◆ ひまわり      新川帆立  

◆ 下町サイキック   吉本ばなな  


