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壱岐南公民館 福岡市西区戸切２-１８-２０
☎８１２－０６８６ fax８１２－６７５５

E-mail  ikiminami94@jcom.home.ne.jp
ブログ http://ikiminamiko.blogspot.com/

裏面も
ご覧下さい

【臨時休館日のお知らせ】
２月の臨時休館日は、２３日（日）です。利用申請がない場合、休館します。
ご利用の方は１０日前迄に申請ください。
３月の臨時休館日は３０日（日）です。

その他の ２月の予定 ※予定が変更になる場合があります。

３ 月 配食 社協事務局会 文化振興会(役)

４ 火 人尊協(役) 生活環境委員会(役)

５ 水 体育振興会(役)

６ 木 橋本NTサロン

７ 金 衛生連合会(役)

９ 日 マイナンバー申請

１０ 月 配食 文化振興会(定)

１２ 水 生活環境委員会(役) 壱岐・野方商店連合会理事会

１３ 木 母子巡回 青少年育成会(中・定)

１４ 金 青少年育成会(子・定)

１５ 土 男女共同参画推進会議(定)

１７ 月 配食

１８ 火 人尊協理事運営委員会

２０ 木 のるーと連絡会議

２１ 金 民児協懇談会

２５ 火 社協理事会

２７ 木 青少年育成会(中・役)

２８ 金
自治会長会 交通安全推進委員会
男女共同参画推進会議(役)   青少年育成会(子・役)

【LINE】

会場記載のないものは、いずれも公民館で行います。
申込みは ２月１日(土)から受付けます。
公民館に連絡下さい。

☆スマホ塾 地域のデジタル化支援事業

日時：①２月 ６日（木） 両日とも
② ２０日（木） １３：３０～１５：３０
内容：「ポイント」について学んでいきます。２回とも

同じ内容になります。

わからないことはどんどん質問してみましょう。
講師：ドコモショップ 橋本西店 さん

定員：２０名（先着順）

☆ハッピーランド 乳幼児ふれあい学級

手作りおもちゃで遊ぼう
日時：２月２１日（金） １０：３０～１２：００
講師：野中 かおり さん 柴田 道子 さん

定員：１０組（先着順）
持ってくるもの：飲み物・タオル

人 尊 協 コ ラ ム

☆エンジョイライフ 高齢者地域参画事業

にぎにぎ体操（簡単でゆるやかな体操）
毎週月曜日 １４：００～（２４日はお休みです）
持ってくるもの：上靴・飲み物・タオル

☆スポサポ 地域体育振興事業

ニュースポーツ大会
日時：２月１６日（日） ９：３０～１２：００
内容：ラダーゲッター・ボッチャ・モルックを行います。

詳しくは各自治会の体育委員さんにおたずね下さい。
講師：体育振興会・スポーツ推進委員のみなさん
場所：壱岐南小学校 体育館
持ってくるもの：上靴・タオル・飲み物

運動ができる服装でお越しください。
（体育振興会・青少年育成会 共催）

☆エンジョイライフ 高齢者地域参画事業

①最近のお墓事情
日時：２月 ５日(水) １４：００～１５：３０

内容：最近のお墓事情を学びます。知りたいことや
気になることを質問してみましょう。

講師：福岡市立西部霊園 生島 和憲 さん
定員：２０名（先着順）

②バスハイク
日時：２月２５日(火) ８：５０～１６：３０
行先：佐賀城下ひなまつりめぐり
定員：若干名（先着順・定員になり次第締め切ります）
※今年度エンジョイライフに複数回申込みされた方を優先案
内しましたが、若干の空きがあります。
会費：3,000円（申込時にお支払い下さい）
※詳しくは申込時に窓口におたずね下さい。

☆エコクラブ 環境問題学習講座

みそ造り体験
日程：２月２６日（水） 10：30～12：00
内容：日本の伝統食「みそ」を作ります。作ったみそは持ち帰

って熟成させます。
講師：JA福岡 まめひめのみなさん
定員：２０名（先着順・定員になり次第締め切ります）
会費：1人３００円（材料費・当日集めます）
持ってくるもの：エプロン・三角巾・マスク・ハンドタオル

（生活環境委員会・戸切人権のまちづくり館 共催）

どなたで
もどうぞ

受付は月曜日
～土曜日のみ

「町別人権研修について」

いきみなみ人権尊重推進協議会では、毎年構成する13
自治会で町別人権研修を実施していただくようにお願い
しています。2024年度は１月末までに全ての自治会で実
施していただきました。ご協力に感謝いたします。
実施内容・テーマについては各自治会にお任せしてい

ます。今年度はDVD鑑賞やオカリナ演奏、ピアノミニコ
ンサートと併せての人権研修やネット社会での差別など
をなくす取り組みのほかに、昨今増えてきている災害を
踏まえて要支援者への対応など、災害時の避難行動・訓
練の在り方を考えるような内容も出てきています。
様々な観点から人権を考えることにより、私たちの生

活の中で起こりうる気づかない差別にも目を向けられる
ような活動が出来ればよいのかなと思っています。

（いきみなみ人権尊重推進協議会）

http://#
http://#


健 康 運 動 教 室
日 程：２月１３日（木）・２７日（木）

１５：００～１６：００
内 容：簡単なストレッチや音楽に合わせて

エクササイズをおこないます。
講 師：村上華林堂病院 リハビリテーション科
定 員：２０名（先着順）
持ってくる物：タオル・上靴・飲み物

運動ができる服装でお越しください。
申込み：２月１日より受け付けます。公民館まで連絡下さい。

【金曜ウォーク】 ２月 ７・１４・２１・２８日
１０時～１時間程度

寒さに負けず校区周辺をウオーキングします。
飲み物は十分にお持ちください （衛生連合会）

スマスマさろん
日 時：２月７日(金)・28日（金）

10：30～12：30
対 象：０歳～就学前の子どもと保護者

妊娠されている方
持ってくる物：水筒(大人の方も)・タオル・スリッパ

※申込みなしでご自由に入退室できます。

※スマスマさろんでは、スタッフを大募集します。
一緒に小さなお子さまたちの見守りをしてみませんか？
詳しいことは、公民館までお問い合わせください。

☆ 公民館からお知らせ ☆
①公民館継続利用「利用許可申請書」の提出について
令和７年度も、継続的に利用したいサークルは、利用許可

申請書に記入し２月２８日（金）《期日厳守》までに、必ず公民
館に提出して下さい。

※公民館サークルの申請には、原則として次のような
条件が必要です。

・営利目的ではなく、活動内容が公民館の利用目的に
ふさわしいものであり、会員による自主運営であること。
・会員は校区住民が主体で、おおむね５名以上であること。
・会費が適正であること。
・人権学習、公民館事業等への参加協力すること。
・講師による申請は認められません。

※詳しくは公民館（☎812-0686）まで、お尋ねください。

・新規サークルを希望される方は、２月末日までに公民館
へご相談下さい。

すべてのサークル活動について公民館運営懇話会に諮り、
決定いたします。不明な点は、公民館までお問い合わせく
ださい。
申請書用紙は公民館窓口で受け取って下さい。

②公民館サークル一斉清掃

３月８日（土）９時から行います。各サークルから１名以上
参加してください。上靴と雑巾を持って来てください。

館内サークルは公民館、館外サークルは壱岐南小学校体
育館に集合してください。

利用期間 令和７年4月1日～令和８年３月31日まで

マイナンバーカードの申請やマイナ保険証の申込等のサポー
トを実施します。
公民館でマイナンバーカードの申請を受け付けます

(要予約)。また、カードをお持ちの方には、マイナ保険
証の利用申込等のサポートも実施します(予約不要)。
【日 時】 令和７年３月６日（木曜日）

１０時～１２時
【会 場】 壱岐南公民館 講堂
【対象者】 西区に住民票のある方
【事前予約終了日】３月２日（日曜日）

９：００～１８：００
【予約受付】福岡市マイナンバーカード

申請出張サポートコールセンター
TEL ０９２－６００－２４０２

【必要なもの】事前にコールセンターにお問い合わせ
ください。

母子巡回健康相談のお知らせ
日 時：２月１３日（木） １３：３０～受付
内 容：身体計測・育児相談、妊産婦の健康相談
持ってくるもの：母子健康手帳

みんなの学び場 ふくおかの環境学習施設

環境学習施設が大集合！人気の体験イベント施設
の見どころ・魅力をお伝えします。

日時 2月22日（土）14：00～16：00
場所 まもるーむ福岡

（中央区地行浜2-1-34 保健環境研究所１階）

対象 どなたでも、無料 先着40名（要申込）

申込先 電話 092-831-0669
メール mamoroom@fch.chuo.fukuoka.jp

忘れ物はありませんか？

公民館にある忘れ物・落し物は、２月末で処分し
ますので、心当たりのある方は２月末までに事務
所までお問い合わせください。

大・募・集します！
「私の桜物語」
～桜の名所、一押しスポットをナビゲート～

壱岐南界隈の桜の名所とエピソードを募集いた
します！みなさんの一押し“桜スポット”の写
真やエピソードなど公民館までお知らせくださ
い。みなさんのご応募お待ちしています。

（締め切り ２月末日）
３月２１日（金）１４時から、福岡市の公民

館をZOOMでつないで一押し“桜スポット”を
覗いてみましょう！
詳しくは３月の公民館だよりでお知らせします。


