
 

な か よ し 広 場 

オンラインでの開催です 

「認知症にならないために」 

日 時 ２月２６日（水）１５：００ 

場 所 公民館 講堂 

講 師 金森 祐治 先生 

      （福岡リハビリテーション病院） 

申 込 ２月２４日（月）１７時迄 

 

 

 

 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 

今月の行事予定 

５ 水 地域講座 １０：００ 

１９ 水 玄界大学 １３：３０ 

 ２６ 水 なかよし広場 １５：００ 

今月のサークル予定 

６ 木 ディスコン １３：３０ 

１５ 土 ディスコン １３：３０ 

２１ 金 ディスコン １３：３０ 

玄 界 大 学 （西区地域保健福祉課共催） 

「オンライン健康教室」 

日 時 ２月１９日（水）１３：３０ 

場 所 公民館 講堂 

講 師 柴田 伊津子 氏（健康運動指導士） 

申 込 ２月１７日（月）１７時迄 

 

 

 

※マイナンバーカード申請等の予約をされた方

は、公民館で手続きしてください。 

日 時  ２月８日(土) １２：３０～１４：００ 

（２月４日（火）18時まで予約可能。詳細は裏面です） 

休 館 日 の お 知 ら せ（３月） 

３月１０日（月）を臨時休館します。 

この日に利用を希望される場合は２月２８日（金）

1３時までにご連絡をお願いします。 

 

地 域 講 座 

「プラスチックごみ問題を知る！」 

日 時 ２月５日（水）１０：００ 

場 所 公民館 講堂 

講 師 田中 和美 氏 

（ごみ減量推進課） 

申 込 ２月 3 日（月）１７時迄 

 

 

 

 

ラジオ体操を毎週月～金１０：００から 

行っています。 

健康のために体操をはじめませんか。 

お気軽にご参加ください。 

※今月はウォーキングをお休みします。 

裏 面 も ご 覧 く だ さ い 

 

 発行日 令和 ７年 ２月 １日 

発 行 玄 界 公 民 館 

電 話 8 0 9 - 1 2 4 3 

ﾌｧｯｸｽ 8 0 9 - 1 3 1 8 

男女共同参画よりお知らせ 

今月の公民館講座 

『みんなでごみ拾い』 

 

公民館文庫からお知らせ 

 図書の入れ替えが２月７日（金）に

あります。 

 スタンバード文庫（乳幼児・こども

向け）もありますので、どうぞご利用

ください。 

◎自分たちの住んでいる島は自分たちできれいに。 

◎空き缶やたばこの投げ捨てはやめましょう。 

 

 

 

みんなでごみ拾いをして、温かい飲み物で 

ホッと一息しませんか？ 

老若男女、お子さまもぜひご参加ください。 

日 時：２月１６日（日）８：００ 

集合場所：集会所前 

ごみ拾い場所：道路及びイタチぐらの予定 

持ってくるもの：軍手・火ばさみ（あれば） 

申 込：２月１２日（水）１７時迄 

※公民館にある申込書にご記入ください。 

 希望する飲み物の種類も選んでください。 

※雨天の場合は中止します。 



場所 まもるーむ福岡 

（中央区地行浜 2-1-34 保健環境研究所１階） 

 

 

環境学習施設が大集合！人気の体験イベント施設の見どころ・ 

魅力をお伝えします。 

 

区役所に行かずに手続き  

 

マイナンバーカードの申請やマイナ保険証の申込等のサポートを実施します。 

 

マイナンバーカードの申請受付や申請用写真撮影（無料）を行います。 

公民館で申請すると後日自宅に届くので大変便利です。 

下記の予約期間に受付センターへお申し込みください(要予約)。 

また、カードをお持ちの方には、カードの健康保険証の利用申込や公金受取 

口座登録のサポートも実施致しますので、お気軽にご相談ください(予約不要)。 

詳細は、市ホームページ（「福岡市マイナンバーカード申請出張サポート」で 

検索）にも掲載しています。 

 

【 日 時 】 令和７年２月８日（土曜日）１２時３０分～１４時 

【 会 場 】 玄界公民館 講堂 

【 対象者 】 西区に住民票のある方 

【事前予約終了日】２月４日（火曜日） ９：００～１８：００  

定員に達した時点で予約受付を終了します。 

 

【 予約受付 】 福岡市マイナンバーカード申請出張サポートコールセンター 

          TEL ０９２‐６００‐２４０２  

          受付：午前 9時～午後 6 時（土日祝も受付・年末年始除く） 

FAX ０６－７６６４－９５３１ 

※インターネットでも予約できます 

（「福岡市マイナンバーカード申請出張サポート」で検索） 

 

【必要なもの】 

○ マイナンバーカードの申請の場合 

・・・事前予約時等にコールセンターへお問い合わせください。 

○ マイナ保険証利用申込等の場合（すでにカードをお持ちの方） 

・・・マイナンバーカード、カードの４桁の暗証番号、 

   （公金受取口座登録の場合）通帳の写しなど口座情報がわかるもの 

 

【 主 催 】 福岡市総務企画局データ活用推進課 

        （この事業は業者への委託により実施します。） 

 

日時 2 月 22 日（土）14：00～16：00 

みんなの学び場 ふくおかの環境学習施設 

対象 どなたでも、無料 先着 40 名（要申込） 

申込先 電話 092-831-0669 

        メール mamoroom@fch.chuo.fukuoka.jp 


