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１１月号 

裏面もご覧ください 

  

日 時 1 月 15日（水）13：30～ 

場 所 周船寺公民館 講堂 

内 容 「気力・体力アップ！ 

健康長寿のためのポイント！」 

～椅子に座ってできる「筋トレ」や、思わず笑っ 

てしまうレクリエーションもありますよ～ 

指 導 健康運動指導士 斎藤 郁磨先生 

《ご夫婦、お友だちお誘い合わせのうえ、 

どなたでもお気軽にご参加ください。 

皆さん、一緒に笑って、ますます元気に 

生き生きと過ごしましょう！》 

      お待ちしています！ 

楽周院大学 

(高齢者教室) 

 

        明けましておめでとうございます 

 旧年中は、校区諸団体、サークルの皆さんをはじめ、多くの方々に 

大変お世話になりました。今年もどうぞよろしくお願いいたします。 

 さて、今年は「巳年」です。蛇は古代から再生や永遠の象徴とされ、

皮を脱ぎ捨て新たな姿に生まれ変わる姿がその象徴となっています。

こうした意味から、巳年は新しい「挑戦」や「変化」に対して前向きな

姿勢を示す年とも解釈されています。 

 この一年、皆さんにはどんな新しい挑戦や変化があるのでしょうか。

私には、これといった挑戦や変化は今のところ予定されていません

が、その機会があればいわれのとおり前向きに取り組んでみようと思

います。 

 皆さんもぜひ、新しい「挑戦」や「変化」に対して前向きな姿勢で。 

                             周船寺公民館館長 冨澤 一史 
参加費無料 

すせんじ交流広場 

～もちつき大会～ 

【下記講座の申込みは、周船寺公民館（806-1371）まで】 

 

日 時 1 月 18日（土）9：30～ 

場 所 周船寺公民館 講堂（小雨決行） 

参加費 500円 

対 象 小学生以上 （先着 50 名） 

＊小学２年生以下は保護者同伴でお願いします。 

持参品 お椀・お箸・手拭きタオル・お茶 

＊汚れてもいい服装で参加してね。 

    主催：青少年育成連合会 

共催：周船寺公民館・更生保護女性会 

元岡中学校生徒さんの“人権啓発ポスター”

展示しています。今年も素晴らしい作品が

ロビーに並んでいます。是非ご覧ください。 

日 時 1 月 15日（水）10：00～12：00 

内 容 《Wi-Fiについて 

～使い方、つなぎかたなど～》 
       先着 12 名です。 

日 時 1 月 22日（水）10：00～12：00 

内 容 《持っているけど・・ 

        初心者向けのスマホ講座》 
         先着 12 名です。 

 ＊講座はいずれも、講師はNTTドコモさんです。 

  周船寺公民館 地域団体室で行います。 

  1/6（月）から申込み受付いたします。 

【参加費  無料】 

 

きてみんしゃい！「お茶の間カフェ」に 

 
地域の皆さんが「ゆるくつながる」交流の場！ 

日 時 1 月 25 日（土）10：00～12：00 

場 所 周船寺公民館 講堂 

 ＊赤ちゃんから高齢者まで 

どなたでも参加できる地域カフェ。 

コーヒーやお菓子、抹茶も楽しめますよ。 

～今回はビンゴ大会を予定しています～ 

＊お茶を飲みに・・誰かに会いに・・ 

散歩の途中に・・ふらっと！ 

お立ち寄りください。 【参加費 無料】 

開設時間中は出入り自由です。 

なお、小学2年生以下は保護者同伴でお願いします。 

主催：社会福祉協議会 

共催：周船寺校区自治協議会・周船寺公民館 

知って得する情報学級 

～公民館スマホ塾～ 



 

【校区社会福祉協議会からのお礼】 

長 敏江 様（飯  氏）より ご母堂 相田ミドリ様 

井上 智和 様（周船寺中）より ご母堂 ヒトミ 様 

山本 昭則 様（千  里）より ご母堂 初 江 様 

  ご逝去にあたり香典返しとして多額のご寄付をいただ

きました。厚くお礼申し上げ心からご冥福をお祈り申し

上げます。社会福祉のため有意義に活用させて 

いただきます。 

ありがとう ごめんなさいの 二刀流 

（令和 6年 周船寺校区人権標語 

                 周船寺中 山口 夏樹） 

  

子育てサロン（のびっこ） 

日 時  1 月 17 日（金）10：00～12:00 

場 所  周船寺公民館 講堂 

対 象 未就園児と保護者 

～お子さんと保護者が一緒に遊べるスペースと 

おもちゃを用意しています。 

皆さんのご参加をお待ちしています～                   

周船寺校区社会福祉協議会 

  

 

   

 

 

                   

“受賞！おめでとうございます！” 
 日頃の献身的な活動が認められて、下記の 

方々が表彰されました。 

《九州地方更生保護女性連盟会長表彰》 

    宮園 文子 様（千里） 

《福岡保護観察所長表彰》 

    吉浦 隆文 様（飯氏） 

《福岡県更生保護女性連盟会長表彰》 

    川口 桂子 様（飯氏） 

《ボランティア等功労者市長表彰》 

 ふれあいサロンおしゃべり（飯氏） 

《ボランティア等功労者市社会福祉協議会会長表彰》 

 ふれあいサロン花あかり（周船寺中） 

マイナンバーカードの申請や 

マイナ保険証の申込等のサポートを実施します。 

公民館でマイナンバーカードの申請を受付ます（要予

約）。また、カードをお持ちの方には、マイナ保険証

の利用申込等のサポートも実施します（予約不要）。 

日 時：２月１日（土）10：00～12：00 

会 場：周船寺公民館 講堂 

対象者：西区に住民票のある方 

事前予約終了日：１月２8 日（火）9：00～18：00 

予約受付：福岡市マイナンバーカード 

申請出張サポートコールセンター  

TEL：092-600-2402 

☆必要なもの：事前にコールセンターにお問合せください。 

1月の公民館臨時休館について 

1月 10日（金）に利用申込みがない時は、臨時休館します。

この日に利用を希望される場合は１２月 27 日（金）正午まで

に「公民館利用申請書」を提出してください。 

             周船寺公民館館長 

令和 7年 人権標語看板設置場所のお知らせ 

令和 7 年の人権標語入選作品を、「人権標語看板」として 

下記に設置しています。ぜひご覧ください。 

・見極めて いじりといじめは 紙一重（宇田川原公民館） 

・悪口は きずを深める ナイフだよ      （千里公民館） 

・笑顔はね どんどん広がる おまじない     （千里集会所） 

・見直そう 自分の発言 自分の行動 （飯氏雷山豆腐付近） 

・大じょうぶ いつもみんなが そばにいる （周船寺小学校西側フェンス） 

・わたしの周船寺 みんなのすせんじ （周船寺分団消防車庫） 

・ご近所へ 声かけあって まちづくり  （にしてつストア前） 

・よくないよ 見ためで判断 気をつけよう （東町内第一公園前） 

・「やめようよ」言うのは簡単 行動へ      （周船寺小学校正門） 

・あいさつは 自分を変える 第一歩         （元岡中学校玄関） 

・あいさつを 交わして広める 地域の和      （周船寺公民館） 

周船寺校区人権尊重推進協議会 
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      令和７年度 市県民税申告について 

    混雑緩和のため、郵送提出をお願いします。 

   持参提出の場合は以下で受付します。 

場  所 受 付 日 時 

西部出張所 

2階 201・202 

 会議室 

2月 3日（月）～6日（木） 

  10：00～16：00 

西区役所 

課税課 

2階 22番窓口 

2月 17日（月）～3月 17日（月） 

 （土・日曜・祝休日は除く） 

9：00～16：00 

 ●申告が必要な人 

 令和 7 年 1 月 1 日現在市内に住所があり、前年中

に所得があった人 

●申告が不要な人 

 ①税務署へ所得税の確定申告書を提出する人 

 ②所得が給与だけで、勤務先から給与支払報告が

市に提出されている人 

 ③公的年金のみの受給者で、医療費、生命保険料な

どの控除がない人 

【問合せ先】 区課税課 TEL：895-7017  

FAX：883-8565 


