
福岡市玄洋公民館  ２０２4 年 12 月１日  

No.413 〒819-016６ 福岡市西区横浜１－２－１ 

TEL（０９２）８０６－９８１１  ＦＡＸ（０９２）８０６－９８１３ 

E-mail：genyou31@jcom.home.ne.jp

http://gakushu.city.fukuoka.lg.jp/ 

12 月の行事 

４ 水 10:00～ 健康づくり講座 

7 土 19:00～ 人権研修会 

9 月 10:00～ キラキラサロン

15 日 社会福祉協議会主催 餅つき 

17 火 10:00～ 蒼春倶楽部 

21 土 10:00～ 干支づくり 

23 月 10:00～ キラキラサロン

26 木 10:00～ のびっこ広場 

1/4 土 10:00～ お正月遊び 

※毎週水曜日 9：30～9：45 は「よかトレ体操」実施中

玄洋公民館だより 

1 2 月 8 日 （ 日 ） を 臨 時 休 館 と 致 し ま す 。 

12 月は人権尊重週間（１２月４日～１０日）です。 

今回玄洋校区では聴覚障害者を考えていただく機会

として地元にある「聴覚・言語障害者養護老人ホーム

田尻苑」の聴覚障害者を両親に持つ窄口聡子（さこぐ

ち さとこ）さんをお招きし、講演と簡単な手話講座

を行います。皆さんも手話にふれてみませんか。 

手話「よろしくお願いします」 

【日 時】   １2 月 7 日（土）19:00～21:00 

【場 所】  玄洋公民館 講堂 
【講 師】 窄口聡子（さこぐち さとこ）さん 

申し込みは公民館まで☎092-806-9811 

鼻先の右手拳 

を開きながら 

前へ出し、軽く 

頭を下げます。 

人権研修会 
【日 時】  12 月 9 日（月）10:00～12:00
【場 所】  玄洋公民館 講堂 
【内 容】  親子で遊ぼう 

【日 時】  12 月 23 日（月）10:00～12:00 
【場 所】  玄洋公民館 講堂 
【内 容】  クリスマス会（リース作り・

クリスマスインスタ用撮影会ほか）
【定 員】  ２０名
【会 費】  １００円

♦のびっこ広場♦

【日 時】  12 月 26 日（木）10:00～12:00 
【場 所】  横浜西集会所 
【内 容】 クリスマス会（ミニケーキを飾ろう・

あすなろ文庫の大型紙芝居ほか）
【会 費】  １００円

運動能力・認知力アップのための運動を行います。 

【日 時】   １2 月 4 日（水）10:00～12:00 

【場 所】  玄洋公民館 講堂 
【内 容】  健康づくりのための講話・実技 

腰痛・股関節痛の解消法 
【定 員】  25 名 
【講 師】  健康運動指導士 平塚 泉さん 
【共 催】  玄洋校区保健福祉部 

申し込みは公民館まで☎092-806-9811 

健康づくり講座 

～運動で体を整えようⅡ～ 

★きらきらサロン★

各会場、申し込みは公民館まで☎092-806-9811 

【日 時】  12 月 17 日（火）10:00～12:00 

【場 所】 玄洋公民館 講堂 

【内 容】 寄せ植え教室 

葉ボタンなどのお正月に向けて 

の寄せ植えです。 

【講 師】  岩崎 智美さん 

【定 員】 20 名 

【材料費】 １０００円 

申し込みは公民館まで☎092-806-9811 

蒼春倶楽部 

【日 時】  12 月 21 日（土）10:00～12:00 

【場 所】 玄洋公民館 児童等集会室 

【内 容】 ２０２５年の干支 

【講 師】 中原裕子さん・宗和子さん 

【定 員】 10 名 

【材料費】  500 円 

申し込みは公民館まで☎092-806-9811 

干支づくり 

毎年恒例になりました。公民館で日本の伝統的な

遊びを体験してみませんか。 

【日 時】 令和 7 年 1 月 4 日（土） 

10:00～12:00 

【場 所】 玄洋公民館 講堂 

【内 容】 すごろく・カルタ等 

※子どもから大人まで、誰でもご参加ください

子

お正月遊び 



子育てのお手伝いをしてみませんか! 

～ 福岡ファミリー・サポート・センター ～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「第 53 回人権を尊重する市民の集い（西区会場）」 

 

【日 時】  １２月６日（金）14 時～15 時 40 分 

（開場 13 時 00 分） 

【会 場】  西市民センター ホール（西区内浜１丁目４―３９） 

【内 容】  詩人 伊藤 比呂美さんによる 

ライブ人生相談 万事 OK！ 

        -日々の悩みから人権を考えていきましょう- 

 

【定 員】  ８００名 

【入場料】  無料（事前申込不要） 

        手話通訳・要約筆記あり 

 

【お問い合わせ先】 

西区役所生涯学習推進課 TEL 092-895-7026 

E メール：nishi-kouza@city.fukuoka.lg.jp 

      主  催 福岡市人権尊重行事推進委員会 

 

 第２回長垂海浜公園整備・管理運営事業説明会のお知らせ 
 

【日時】 12 月 19 日（木）18 時 30 分～（2 時間程度） 

【場所】  シェアオフィス  SALT ２ 階  

【住所】 福岡市西区今宿駅前1-15-18      

マリブ今宿シーサイドテラス（ヒッポー製パン近く） 

【問い合わせ先】 福岡市 住宅都市局 Park-PFI推進課 

（TEL 092-707-2654） 

 

『福岡ファミリー・サポート・センター』では依頼会員(子どもを預かっ

てほしい人）と、提供会員(子どもを預かれる人)が、相互に子育て援助活動

を行っています。 

保育所等へのお迎えや用事があるときの預かりなどにご利用ください。  

なお、依頼会員と提供会員を兼ねることもできます。 

 

 

 提供会員の講習会について 

提供会員になるには、３日間の講習会を受講する必要があります。 

■会場：市民福祉プラザ 
■託児有(要申込、先着順) 

■日程：1/28(火) 10:00～15:00 
    1/29(水) 10:00～15:00 
     1/30(木) 10:00～14:30 

 

■申込方法 
電話・メール・FAXで、 
下記宛にお申込みください。 

■申込期間：12/2(月)～1/21(火)
（先着順） 

※依頼会員となる場合も、利用方法などの説明(1 時間程度)を受ける必要があります。 
（こちらは随時受付、要申込） 

 
申込み・お問い合わせ先 
社会福祉法人福岡市社会福祉協議会  
福岡ファミリー・サポート・センター本部 
〒810-0062 中央区荒戸 3-3-39  
TEL：７３６-１１１６ FAX：７１３-０７７８ 
Eメール：f-support@fukuoka-shakyo.or.jp 

詳細はこちらをご覧ください。 

マイナンバーカードの申請やマイナ保険証の申込等のサポートを実施します。 

公民館でマイナンバーカードの申請を受け付けます (要予約)。 

また、カードをお持ちの方には、マイナ保険証の利用申込等のサポートも実施し 

ます。(予約不要) 

【 日 時 】 令和 7 年 1 月 28 日（火曜日）10 時～12 時 

【 会 場 】 玄洋公民館 講堂 

【 対象者 】 西区に住民票のある方 

【事前予約終了日】1 月 22 日（水） ９：００～１８：００  

【 予約受付 】 福岡市マイナンバーカード申請出張サポートコールセンター 

       TEL ０９２‐６００‐２４０２  

【必要なもの】 事前にコールセンターにお問い合わせください。 


