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ストップ‼《地球温暖化》
温暖化のしくみと、生ごみで堆肥を作る
方法を学びます。
堆肥つくり基材を300円で購入できます。
自宅でコンポストに挑戦してみませんか⁈
日時：11月25日（月）10:00～11:30

場所：西陵公民館 講堂
定員：予約先着３０名
申込先：西陵公民館（891-6342）

《サークルAED講習会》
胸骨圧迫、AED体験救命入門コース
日時：11月６日（水）13:３0～15:０0
場所：西陵公民館 講堂
対象：公民館サークル利用者
定員：４0名
申込先：西陵公民館（891-6342）

司法書士による《相続・遺言教室》
～遺言を作ってみませんか～

遺言書にはルールがあります。大切な人へメッ
セージを残していただくことを目的に司法書士
による教室を行います。
(個別の相談を受ける時間も設けています)
日時：11月22日（金）14:00～15:30
場所：西陵公民館 講堂
定員：予約先着30名
申込先：西陵公民館（891-6342）

《小型家電回収BOX設置のご案内》
西陵公民館玄関ホール横に

小型家電回収BOXを設置しました。
☆回収できる物☆
25cm×8.5cmの投稿口に入るものが対象。
【例】携帯電話、固定電話、カメラ、ビデオカ
メラ、ラジオ、音楽プレーヤー、電卓、電子
手 帳、電子辞書、ゲーム機、コード類、イヤ
ホン、リモコン、充電器など

《シネマせいりょう》
「最強のふたり」

パラグライダーの事故で首から下が麻痺してしまった富
豪の男と、介護役として雇われた刑務所を出たばかり
の黒人青年の交流を、笑いと涙を交えて描く実話がもと
のドラマ。実話をもとにしたフランスのヒューマン

日時：11月13日（水）
13：30～15：25

場所：西陵公民館 講堂
定員：予約先着30名
申込先：西陵公民館（891-6342）

《西陵文庫》
立冬の候を迎え、皆さまお元気にお過ごしでしょうか。
今月もたくさんの本が入りました。
西陵文庫には
・「このプリン、いま食べるか？ガマンするか？」

柿内尚文 作
・「浅草寺子屋よろず暦」砂原浩太朗 作
・「もうじきたべられるぼく」

（絵本）はせがわゆうじ 作
・「大ピンチずかん」 （絵本）鈴木のりたけ 作
時代小説では
・藤沢周平の名作「蝉しぐれ」
・藤沢周平の「風の果て」
西野文庫にもまた新しい本が入りました。
・本屋大賞や直木賞候補作「爆弾」の続編

「法廷占拠」呉勝浩 作
・本格ミステリー大賞受賞作家

阿津川辰海の「バーニングダンサー」
・船ヶ山哲の「捨てられた僕と母猫の奇跡」
・葉山由季の「親の家が空き家になりました」
・前川ほまれの「臨床のスピカ」
・清水晴木の「天国映画館」
そのほかにも、厳選した面白い本がたくさんある西陵
公民館においで下さい。

【回収に際してのお願い】

※※電池は入れないでください‼※※
・個人情報はあらかじめ消去をお願いします。
・電池とバッテリーは抜いてください。
・回収した小型電子機器の取り出し、ご返却には
応じられませんのであらかじめご了承ください。

小型家電には貴重な資源が含まれています。
資源回収のご協力、宜しくお願いします。
お問合せ：福岡市環境局 092-711-4039

《人権を尊重する市民の集い》
日時：1２月６日(金)1４:０0～15:４0
会場：福岡市西市民センター ホール
講師：伊藤比呂美(いとうひろみ)さん

演題：「ライブ人生相談 万事OK！」
～日々の悩みから

人権を考えていきましょう～
参加費：無料・事前申し込み不要

※手話、要約筆記あり
お問合せ：西区総務部生涯学習推進課 西川

☎ 092-895-7026

《オーラルフレールについて》
日時：1１月２０日(水)1３:３0～
場所：西陵公民館 講堂
講師：歯科衛生士 大城先生
内容：フレイル予防と歯、フレイル予防運動
対象：だれでも
定員：２０名(予約先着 定員になり次第締切
申込先：西陵公民館(☎891-6342)



西第3いきいきセンターふくおか出張相談窓口
毎月第１水曜日、介護や福祉サービスのこと、認知症の
ことなど、高齢者に関する様々なことについて専門職が
ご相談に応じています。悩み・心配ごとなど一人で抱え
ていませんか？お気軽にお越しください。

日時：１１月６日(水）・12月4日(水)
13:00～15:00

場所：西陵公民館 児童等集会室
〈お問合せ先〉西第３いきいきセンターふくおか

☎０９２－８８２－７０８０ 担当：柴田啓

社会福祉協議会からのお知らせ

「子ども食堂の開催」
日時：１１月３０日（土）１０：００～１２：３０
場所：西陵公民館 講堂
＊当日お手伝いいただければ、保護者の方も参加可能です。
＊持って来るもの・・・エプロン、三角巾、飲み物。
初めて参加される方は、公民館へ申し込んで下さい。

主催：西陵校区社会福祉協議会
問い合わせ先 ☎０８０－１７６６－７４５５（スミ）

【校区リサイクルステーション
からのお知らせ】

◆場所：西陵町・桜ガーデン南側
◆日時：毎週土曜日・日曜日

午前９時～午後５時
◆出せる物：家庭から出る紙類
（新聞紙・段ボール・本・雑紙等、

紐で縛って出してください）
◎空き缶（アルミ缶・スチール缶は
別々に出してください）

《11月の臨時休館の
お知らせ》

1１月２９日（金）に利用の申し込
みがない場合は臨時休館いたし
ます。※利用される場合は１０日
前までに連絡してくだい。

≪せいりょう学習室≫
毎週月曜日１３：００～１９：００
毎週水曜日１６：００～１９：００
毎週金曜日１３：００～１９：００
毎週土曜日１３：００～１９：００
毎週日曜日１０：００～１７：００

利用対象：小学生、中学生、高校生、
大学生、静かに自習する部屋です。
利用人数１６名まで

育児フリースペース
「まつぼっくり」

毎週木曜日にお部屋を
開放しています
時間：10:00～12:00
対象：０歳児～３歳児と保護者
情報交換とお友達づくりの場です

行政相談所からのお知らせ
《困った時は一人で悩まず行政相談》

日時：１１月２０日（水）1３:00～1５:00
場所：西陵公民館 老人いこいの家
※この日は西区合同行政相談会を行います。

ご予約の上、くらしや行政等なんでもご相談ください
相談は無料で秘密は厳守されます。
行政相談委員 大野城児

防災関連団体による啓発ブース出展や消防車等の車両展

示、消防音楽隊による演奏、など、子どもから大人まで楽し

みながら学べるイベントです。

【期間】令和６年１１月２日（土）１０時～１６時

【場所】福岡市役所西側ふれあい広場

（中央区天神１－８－１）

【対象】どなたでも参加可能（無料）

【申込】不要

【問い合わせ先】市民局地域防災課 711-4156

詳細は、市ホームページ（「福岡市 防災フェア」で検索）でご

確認ください。

福岡市防災フェア

～福岡県西方沖地震、あれから20年～

～全国一斉「女性の人権ホットライン」強化週間～

１１月１３日（水）から同月１９日（火）までの７日間「女性の人権ホ

ットライン」強化週間として、夫・パートナーからの暴力、職場でのセ

クハラ、ストーカーなど、女性に関する人権問題のご相談を受け付けま

す。時間は、平日の１１月１３日（水）から１１月１５日（金）、１１

月１８日（月）及び１１月１９日（火）が、午前８時３０分から午後７

時まで、１１月１６日（土）及び１１月１７日（日）は、午前１０時か

ら午後５時までです。電話番号は0570‐070‐810（全国共通）

法務局職員と人権擁護委員が相談に応じます。秘密は厳守されますの

で、どんな些細なことでも、ひとりで悩まずご相談ください。

【お問合せ先】 福岡法務局人権擁護部 ０９２－７３９－４１５１

毎年１１月３日～９日は

みんなで参画ウィーク です。
（福岡市男女共同参画週間）

この週間をきっかけに、地域の男女共同参画推進の取組みの
輪を広げましょう！

【問い合わせ先】福岡市市民局男女共同参画課 TEL 406-7510

元寇750年シンポジウムのお知らせ
モンゴル帝国（元）による２度の蒙古襲来（元寇）。今年は１度目
の「文永の役」からちょうど７５０年を迎えます。西部８校区代表
者連絡協議会が主体となり、シンポジウムを開催します。「アンゴ
ルモア 元寇合戦記」の作者たかぎ七彦先生も来られます。是非お
申し込みください。
【日 時】令和６年１１月３０日(土) 午後1時～午後５時
【場 所】「さいとぴあ」多目的ホール(西区西都2丁目1-1)
【内 容】 １ 基調講演

２ パネルディスカッション
３ コンサート

【申 込】事前の予約が必要です。

①氏名 ②住所 ③参加希望人数 ④電話番号を記入して、
ホームページ、メール、FAXのいずれかで申し込みください。
抽選で５００名に入場チケットを１１月１５日までに送付します
Mail shinko.event24@city.fukuoka.lg.jp

Fax 092-885-0467
【問い合わせ先】 西区役所企画振興課 092-895-7006

申

込

み

は

コ
チ
ラ↓

http://#

	11月号公民館だより ①.pdf
	202411seiryou
	101西陵11月号公民館だより ①.pdf
	101西陵11月号公民館だより②


