
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行元：小呂公民館〒８１９－００１１ 
福岡市西区小呂島６１－１ 
TEL０９２－８０５－２０１３ 
FAX０９２－８０５－２０１４ 

 

小呂公民館ニュース 

裏面もご覧ください 
 

２０２４年（令和６年）１１月 

ＮＯ.１７２ 

～ 町内会共催 ～ 

 

 

 

 

 今年度も、公民館で子ども達と保護者で行

いたいと思います。できたお餅は、１２月の

ぜんざい会で使用したいと思います。よろし

くお願いします。 

日 時：１１月３０日（土） 

     １３時～ 

場 所：公民館 

対 象：乳幼児・保育園児 

     小中学生・保護者 

日 時：１１月７日（木）予備日 ２８日（木） 

    １０時３０分～ 

場 所：公民館 

 
 

 

 

 

 

 福岡市防災センターの指導のもと、子ども、

保護者を中心に、救急法・事故予防を学びた

いと思います。興味がある方はどうぞご参加

ください。 

ころころの会 

生活習慣病予防講演会  

 

 

 

 

日 時：１１月１２日（火） 

    １３時３０分～１５時３０分 

場 所：公民館 

※リモートで行います。どなたでも参加していた

だけますので、よろしくお願いします。 

～ 認知症予防 ～ 

 

 

 

 

日 時：１１月２６日（火） 

    １０時３０分～１１時３０分 

場 所：いこいの家 

講 師：柴田 伊津子 さん（健康運動指導士） 

※欠航になった場合はリモートで行います。軽い運動

もありますので、ご参加よろしくお願いします。 

 １１月の臨時休館日を２４日（日）に予

定しています。１４日（木）までに利用申

込があった場合は、その日は開館といたし

ます。よろしくお願いします。 
 

 

 

 

 「明日への元気と勇気」をテーマに、ピアノ演

奏と歌で素敵な時間を過ごしましょう。どなたで

も参加していただけますので、よろしくお願いし

ます。 

 
 

 

 

日 時：１１月１４日（木）１０時４０分～ 

    予備日 ２１日（木） 

場 所：公民館講堂 

講 師：Hiroko さん（水上 裕子さん） 

手をつなぐ じんわりとくる あたたかさ（平成２７年度人権作品集より） 

１ 日（金）済生会ヘリ診療 

    予備日 ８日・１５日（金） 

３ 日（日）通学路の草切り ８時～ 

    予備日 ４日（月・祝） 

６ 日（水）いきいきサロン 

７ 日（木）救急救命講習 

    予備日 ２８日（木） 

８ 日（金）秋祭り 

９ 日（土）島民の休日 

１２日（火）地域育成講座 

１３日（水）いきいきサロン 

１４日（木）人権講座 

    予備日 ２１日（木） 

１８日（月）公民館合同訓練 

２０日（水）いきいきサロン 

２４日（日）１１月の臨時休館日 

２６日（火）健康教室 

      いきいきサロン（体操） 

３０日（土）もちつき会 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第５３回 人権を尊重する市民の集い 
 

日時  令和６年１２月６日（金）１４時～１５時４０分 

                   （開場 １３時） 

 

会場  福岡市立西市民センター ホール 

    （福岡市西区内浜１－４－３９） 

 

講師  詩人 伊藤 比呂美 さん 

        （いとう ひろみ） 

 

演題  「ライブ人生相談 万事 OK！」 

      ～日々の悩みから人権を考えていきましょう～ 

 

参加費 無料・事前申込不要 ※手話・要約筆記あり 

 ★お問い合わせ 西区総務部生涯学習推進課 西川 

      電話 ０９２－８９５－７０２６ 

      Mail nishi-kouza@city.fukuoka.lg.jp 

悩みを持って

お越しくださ

いね！ 

元寇７５０年シンポジウムのお知らせ 

モンゴル帝国（元）による２度の豪古襲来（元寇）。今年は１度目

の「文永の役」からちょうど７５０年を迎えます。西部８校区代

表者連絡協議会が主体となり、シンポジウムを開催します。「アン

ゴルモア 元寇合戦記」の作者たかぎ七彦先生も来られます。 

是非お申し込みください。 

【日  時】令和６年１１月３０日（土） 午後１時～午後５時 

【場  所】「さいとぴあ」多目的ホール 

      （西区西都２丁目１－１） 

【内  容】 

 １ 基調講演 

 ２ パネルディスカッション 

 ３ コンサート 

【申  込】 

   事前の予約が必要です。 

① 氏名 ②住所 ③参加希望人数 ④電話番号を記入して、

ホームページ、メール、FAX のいずれかで申し込みくだ

さい。抽選で５００名に入場チケットを１１月１５日ま

でに送付します。 

Mail shinko.event24@city.fukuoka.lg.jp 

Fax ０９２－８８５－０４６７ 

【問い合わせ先】西区企画振興課 ０９２－８９５－７００６ 

 

申
し
込
み
コ
チ
ラ 

～全国一斉「女性の人権ホットライン強化週間～ 

  

１１月１３日（水）から同月１９日（火）までの        電話番号は０５７０－０７０－８１０（全国共通） 

７日間「女性人権ホットライン」強化週間として、       

夫・パートナーからの暴力、職場でのセクハラ、        法務局職員と人権擁護委員が相談に応じます。秘密は厳守 

ストーカーなど、女性に関する人権問題のご相談を      されますので、どんな些細なことでも、ひとりで悩まずご相 

受け付けます。                      談ください。 

 時間は、平日の１１月１３日（水）から１１月     

１５日（金）、１１月１８日（月）及び１１月     

１９日（火）が、午前８時３０分から午後７時まで、             

１１月１６日（土）及び１１月１７日（日）は、   【お問合せ先】 福岡法務局人権擁護部 

午前１０時から午後５時までです。                ０９２－７３９－４１５１ 

 

 
  福岡法務局・福岡県人権擁護委員連合会 

http://#

