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おおむね６０歳以上の方のための１２回シリ－ズの 

講座です。今月は１２回目、修了式です。 
 

日   時   内     容 

１１月 １３日（水） 

楽しい音楽会 

～津軽三味線を楽しもう！～ 

修了式   

時 間：１０：００～１1：3０ 

場 所：姪浜公民館 講堂  

講 師：三味線奏者 矢野安子さん 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

   

 

  

 

 

 

coffee 
 

 

Meinohama  

 

 子育てスペ－ス“ころころ” 

 

くらし・行政相談も同時開催 

金曜日１３時から１5時まで姪浜公民

館において行政相談所を開設していま

す。くらし行政なんでもご相談ください。

相談は無料で秘密は厳守されます。 

相談委員 尾石静雄 

 

１１月の姪朗大学のお知らせ 

 

今月の公民館臨時休館日のお知らせ 
 

１１月は２9 日（金）を予定しています。 

１１月１9 日（火）までに利用申し込みがない場合には

休館いたします。          （姪浜公民館） 

 

未就園児と、そのご家族のためのフリ－スペ－スです。 

今月は 7 日・21 日、いずれも木曜日の 10：00～ 

１２：００です。開催時間内であれば自由に出入りできま

すので、お気軽にお立ち寄りください。 
 

 

健康よろず相談とカフェコーナ－ 
 

１１月２２日（金）にハートネット病院さんによる   

“健康よろず相談会”を開催いたします。健康診断書や

血液検査の結果表の見方、病気、予防法など健康に関す

るご相談を受けていただけます。是非お気軽にお越しく

ださい。コーヒー、お茶などをご用意してお待ちしてお

ります。 

なお、今年度は今回で最後となります。 

 

 

 

 

 

 
 

 

スマホ教室のご案内 
 

ドコモさんのとても分かりやすい説明と質問コーナー

で、スマホの疑問をスッキリ解決！ 

１回目  11 月 8 日（金）10 時～12 時 

２回目  11 月 22 日（金）10 時～12 時 

１１月のテーマは「迷惑メール・詐欺メール対策」です。

参加ご希望の方は事前に公民館に申込んでください。 

１１月１日より電話受付開始です。（８８１－０３８４） 
 

押し花や葉っぱで飾り付けて、来年の“オリジナルカ

レンダ－”を作ります。作ったカレンダーはお持ち帰り

いただけます。費用は無料です。 

 未就園児は保護者同伴でお願いします。 

見本を公民館事務室窓口に貼ってありますので、ご覧

になってください。 
 
日 時：１１月３０日（土）１０：００～１２：００ 

場 所：姪浜公民館 講堂 

定 員：２０人  姪浜公民館（８８１-０３８４） 

講 師：前田郁子さん 坂本憲治さん 

（みどりのコーディネ－タ－） 

 

姪浜公民館文化祭 １１月３日（日） 
 

♢開会式：9：30～ 姪浜小学校体育館 

【ステージ発表の部】9：45～ 姪浜小学校体育館 

18 の公民館サークル・校区シニアクラブ連合会・２

丁目１区子ども会・ロイヤルアーク子ども会・楽舞隊

が出演します。皆さん是非お越しください。 
  

【食バザーの部】11：00～ 姪浜公民館 
小学校ロータリー 

食券の引き換えは必ず 1３：30 までにお願いします。 

当日券（ロータリーにて 10：00 販売開始）もありま

すが、数に限りがあります。 
 

【作品展示の部】公民館講堂・公民館ロビ－ 

１１月 3 日(日)～8 日(金)（最終日は 14：00 まで） 
 

 

子ども『押し花✿カレンダ－づくり』 

 

＝ 勇気の言葉 だれかの心の きずぐすり  ＝陣内 晴香 

こすもす文庫からのお知らせ 
 

お話し・読み聞かせ・本の貸し出し 

１日（金） 赤ちゃん １１：００～１２：0０ 

１9 日（火） 幼児   １５：００～１６：００    

小学生   １６：００～１７：００  
 
  

   

 
 
毎月第４金曜日、13：00 から

１5：00 まで姪浜公民館におい

て行政相談所を開設します。 

くらしや終活・遺産相続・行政

等なんでもご相談ください。相談

は無料で秘密は厳守されます。 

     相談員 尾石静雄 

 
 

 



      

 

                                                                                        
 

 

元寇750年シンポジウムのお知らせ 

モンゴル帝国（元）による２度の蒙古襲来（元寇）。今年は１度目の「文永の

役」からちょうど７５０年を迎えます。西部８校区代表者連絡協議会が主体とな

り、シンポジウムを開催します。「アンゴルモア 元寇合戦記」の作者たかぎ七彦

先生も来られます。 

是非お申し込みください。 

【日  時】令和６年１１月３０日(土) 午後1時～午後５時 

【場  所】「さいとぴあ」多目的ホール（西区西都2丁目1-1） 

【内  容】 

 １ 基調講演 

 ２  パネルディスカッション 

 ３ コンサート                        

【申  込】 

事前の予約が必要です。 

① 氏名 ②住所 ③参加希望人数 ④電話番号を記入して、ホームページ、

メール、FAXのいずれかで申し込みください。抽選で５００名に入場チケ

ットを１１月１５日までに送付します。 

   Mail shinko.event24@city.fukuoka.lg.jp  Fax 092-885-0467 

【問い合わせ先】 西区役所企画振興課 092-895-7006    

 

申
込
み
は
コ
チ
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第５３回 人権を尊重する市民の集い 

1， 日時 令和６年１２月６日（金）１４時～１５時４０分（開場 １３時） 

2， 会場 福岡市立西市民センタ－ ホ－ル（福岡市西区内浜1-4-39） 

3， 講師 詩人 伊藤 比呂美 さん 

      （いとうひろみ） 

4， 演題 「ライブ人生相談 万事OK！」 

～日々の悩みから人権を考えていきましょう～ 

5， 参加費 無料・事前申込不要 ＊手話・要約筆記あり 

 

 

 

 

★お問い合わせ 西区総務部生涯学習推進課 西川 

        電話 092-895-7026 

        Mail  nishi-kouza@citi.fukuoka.lg.jp 

g.jp 

 ni 

         

 

 

マイナンバーカードの申請やマイナ保険証の申込等のサポートを実施します。 

公民館でマイナンバーカードの申請を受け付けます (要予約)。 

また、カードをお持ちの方には、マイナ保険証の利用申込等のサポートも実施します。 

(予約不要) 

【 日 時 】 令和６年１２月１日（日曜日）１４時～１６時 

【 会 場 】 姪浜公民館 講堂 

【 対象者 】 西区に住民票のある方 

【事前予約終了日】１１月２７日 ９：００～１８：００  

【 予約受付 】 福岡市マイナンバーカード申請出張サポートコールセンター 

        TEL ０９２‐６００‐２４０２  

【必要なもの】 事前にコールセンターにお問い合わせください。 

 

 
        毎年１１月３日～９日は 

           みんなで参画ウィーク です。 

           （福岡市男女共同参画週間） 

この週間をきっかけに、地域の男女共同参画推進の取組みの輪を 

広げましょう！ 

【問い合わせ先】 

        福岡市市民局男女共同参画課 TEL 406-7510  

 

 

 

 福岡市 

男女共同参画 

シンボルマーク 
 

 

 

 
悩みを持ってお越
しくださいね！ 

撮影: 吉原 洋一 
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