
11/6
(水)

全 戸 配 布
福岡市福重公民館 TEL８８２-１８３９ FAX882-4577

福岡市西区福重４丁目２５番２号 fukushige111@ｊcom.home.ne.jp
NO.505

時間: 14:00～15：30
場所： 福重公民館 講堂
対象： 年齢不問
参加費用: 無料

人と違う それってすてきな 個性だよ （令和5年度人権標語入選作品より） 2024年11月1日発行

11/8
(金)

あっぷっぷ

時間: 10:00～12:00
参加費用: 無料

※予約お願いします

時間内出入り自由。

11/20(水)

時間: 10:30～12：00
対象：乳幼児
参加費用: 無料
※記念品の用意がありますので、
予約必ずお願いします。

11/28
(木)

時間: 10:00～12：00
場所： 福重公民館 講堂
講師： 管理栄養士 恵良なを子さん
参加費用: 200円
参加人数： 申し込み先着20名様
申込み先： 福重公民館 TEL 882-1839
主催： 食生活改善推進委員会 熊本茂子

11/12
(火)

時間: 13:30～15：00
場所： 福重公民館 講堂
講師： 小島隆二さん
対象：福岡市在住の方
参加費用: 無料
※予約お願いします
親子で参加されるとよりいいです。

11/13
(水)

こりす
時間: 10:30～12:00
対象年齢： ２か月～
参加人数: 先着10名様
参加費用: 無料
協力：星野敦子さん

※予約お願いします

11/19
(火)

時間: 13:30～15：00
場所： 福重公民館 講堂
対象：福岡市在住の方
参加費用: 無料

11/22
(金)

時間: 10:00～12:00
参加費用: 無料
※予約お願いします

あっぷっぷ

時間内、出入り自由

講演：あなたも睡眠時無呼吸症候群かも
実演：転倒しない体作り
健康チェック
血管年齢・骨密度・血圧・お薬相談

11/17(日)

時間： 10:00～12:00
場所: 福重公民館 講堂
対象： 福岡市西区にお住まいの方

予約締切： 11/13（水） 18:00まで
ご予約・問い合わせ電話番号

11/2(土)

11/27
(水)

こりす
時間: 10:30～12:00
対象年齢： ２か月～
参加人数: 先着10名様
参加費用: 無料
協力：星野敦子さん

※予約お願いします

11/26(火)

集合時間: 8:40
集合場所: 福重小学校南門前

対象：申し込み済みの方

用意していただくもの
1. エプロン
2. 三角巾
3. マスク着用
4. 参加費200円

※ 11/15（金）締め切り

11/30
(土)

時間: 14:30～16：30
場所： 福重公民館 講堂
講師： 食育インストラクター 秋枝ふさ子さん
参加費用: 2,000円（味噌3kg作ります）
参加人数： 申し込み先着30世帯様
申込み先： 福重公民館 TEL 882-1839
主催： 福重校区衛生連合会

お持ちいただくもの
1. エプロン
2. 三角巾
3. タオル
4. お飲物
5. 持ち帰り用の入れ物

6. 参加費2,000円

※ 11/22（金）締め切り

（タッパー等、保存の仕
方の説明があります）

※ 本年度は、今回のみとなります

時間：10:00～13:30
場所：福重小学校体育館
※文化サークルの作品展示は公民館です

臨時休館日

上記ご利用希望の場合
は10日前までにご連絡く
ださい。

11月24日
日曜日

子どもの歯の話

(受付は終了しました)

上履きは、各自で
お持ちください

予約が必要です
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NO.505

集合時間: 14:00～16:00
場所： 福重公民館
対象：福岡市在住の方
参加費: 無料

11/30
(土)
新NISA
入門

時間: 14:00～15:00
参加人数: 先着1０名様
講師：
フィナンシャルプランナー
樋口さん、奥薗さん

参加費用: 無料

11/30
(土)

演奏者募集
先着５名様
１組１０分～２０分
で弾き語り、インスト等
の演奏する人を募集し
ます。枠があれば、飛
び込みも可。

観覧者募集
演奏を聴いてみた
い方、お気軽にお
越しください。

時間: 10:30～12:00

超初心者向け
ギター講座

ギターを始めたい方、
お気軽にどうぞ。

13:00～14:00

駐車場のご用意は
ありません

11/2
(土)

12月予告

12/１３（金） あっぷっぷのクリスマス

12/25（水） こりすのクリスマス

12/1１（水） こりす

12/10（火） 高齢者教室

12/4（水） 公民館サークル代表者会議

12/28（土）～1/4（土） 休館日

12/12（木） 体育館サークル連絡会

11/30
(土)


