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公民館主催講座のご案内

① 11月の休館日のお知らせ

11月23日(土)勤労感謝の日が休館日です。ご利用希望あ

れば開館対応します。10日前までにお申込みください。

子育てサロン・まりな広場

初めての方、校区外の方も大歓迎です。

昼食持参もOK。

日時： 11月11日（月）10：30～14：00

11月25日（月）10：30～14：00

秋祭り最高でした！！台風18号の進路次第で開催が危ぶま

れましたが、日ごろの行いがよかったのか？天も味方してく

れました。来場者は大盛況だった昨年を上回り大大盛況でし

た。舞台では新しい演目で大盛り上がり、出店は全店長蛇の

列で完売という状況でした。公民館の出店も、インターン

シップで来ている福岡女子高校の3人の生徒さんが応援に来

て大車輪の活躍をしてくれて、早々に完売となりました。

ありがとうございました。開催準備等にご尽力いただいた自

治協、各自治会、各諸団体の皆様に厚く御礼申し上げます。

また開催にご協賛いただいた地域の皆々様にも厚く御礼申し

上げます。次は11月3日（日）開催の文化祭です。プログラ

ムは公民館に置いていますが、この紙面の裏面にも掲載して

いますのでご参照ください。

今年の文化祭も吹奏楽コンクール九州大会金賞受賞の姪浜

中学校吹奏楽部の演奏を皮切りにスタートとなります。昼休

憩ではおやじの会がつくる美味しい鯛めしが味わえます。

午後の舞台では福岡女子高校生徒さんのバンド演奏やヒップ

ホップダンスが披露され、西区シニア演芸大会で優勝の校区

老ク連の踊り「マツケンサンバ」も披露されます。展示では、

愛宕浜小学校の児童が作成した人権ポスターや挿絵入りの人

権標語が掲示されます。喫茶コーナーもあります。公民館出

店では、コーヒー、紅茶と手作り焼き菓子、茶道教室出店で

は、抹茶と和菓子のセットが味わえます。多くの皆様のご来

場をお待ち申し上げます (館長）

① シニアフレッシュアップスクール

ポップコーンを食べながら楽しく映画鑑賞です！！

『ドリーム』実在したヒロインたちを描いた感動のストー

リーです。1960年代初頭、アメリカ初の有人周回飛行の成

功に尽力したNASA（アメリカ航空宇宙局）に勤務する3人

の黒人女性の実話を映画化した人間ドラマです。

黒人への差別が激しい時代背景の中、

家族のために不屈の精神で奮闘する

女性たちの姿を描き、第89回アカ

デミー賞では3部門でノミネート

されました。要申込みです。

校区人権尊重推進協議会との共催です。

日時：11月28日（木）10：00～12：15

② ぴよぴよクラブ（乳幼児学級）

今回はママのための美姿勢講座です。

まりな広場の開催に合わせています。

お子様をサロンで遊ばせながらの受講

が可能です。動きやすい服装でご参加

ください。要申込みです。

日時：11月11日（月）10：30～11：30

講師：大工堅太郎さん（BRUSH UP）

【講座内容】

ママのための美姿勢講座〜毎日を軽やかに動ける体へ～

① 理想的姿勢とは何か？わかりやすく解説

② 自分の姿勢はどうなってる？簡単チェック方法

③ 自宅でできる簡単エクササイズ方法

④ 子育て中特有の体の負担を軽減する方法や、育児に便利

な体の使い方を指導

ロコモ予防サロンのご案内

身体を動かすことを楽しみましょう。

日時： 11月７日（木） 13：30～15：00

11月21日（木）13：30～15：00

ふれあいカフェ愛宕浜

今回のカフェでは『カラダは食べた物からできている～元

気な人生100年のヒント～』と題して健康寿命をテーマにし

た講話を聴いていただきます。

内容：健康寿命を延ばすために、今からできることは何か？

「元気な人生百年」のカギとなる栄養・運動・口腔

ケアを実例と体験を交えお話いただきます。講師は

(株)明治 西日本支社企画部のスタッフの方

人気のいきいき工房さんのパンの販売もあります。

日時：11月14日（木）10：00～13：00

※ 講話は11：00～12：00

エコ・クッキングのお知らせ

エコ・クッキングとは、環境のことをきちんと考えて、食

べ物を無駄なく使う、エネルギーや水を大切にする、ゴミを

減らすということです。今回は『博多雑煮」を作ります。エ

プロン、三角巾、手拭き、お茶は各自持参。箸の持込みOK.。

日時：11月30日（土）10：00～13：00（9；45集合）

定員：20名（11月22日（金）までに要申込み）

講師：福岡市環境局講師 篠原さん

主催：校区健康環境委員会

校区餅つき大会

ついたり、丸めたりして餅つきを気軽に楽しみましょう。

ついたお餅はお持ち帰りできます。お誘いあわせてご参加く

ださい。子どもさんの参加大歓迎です。ベテランのつきてが

つき方のコツを教えてくれます。参加予約不要、無料です。

日時：12月７日（土）9：00～13：00



文化祭プログラム

日時：11月3日（日）１０時～１５時

場所：愛宕浜小学校体育館


