
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

9/29 

人権のつどい 

9/30 1 2 

朝ごはん 

3 4 5 

6 7 明治食育セミナー 

出前講座 

「楽しく健活

セミナー」 

8 9 

朝ごはん 

10 

高齢者教 14 時 

交通安全 

防犯教室 

11     12 

１3 

 

１4 

スポーツの日 

１5 １6 

朝ごはん 

１7 １8 １9 

チャレンジ教室 

（どら焼き） 

20 

ラブアース 

21 22 ２3 

・朝ごはん 

・映画会 

２4 ２5 ２6 

健康フェア 

２7 ２8 

歩こう会 

２9 休館日 

高齢者教室

（バスハイク） 

30 

・朝ごはん 

・2 年生交流会 

31 11/1 11/2 

 

11/3 

 

11/4      

楽しく健活セミナー 
『カラダは食べたものからできている』 

～元気な人生 

100年のためのヒント～ 
日時：10月 7日（月）10：15～11：15 

場所：壱岐東公民館 

対象：どなたでもご参加いただけます 

参加費：無料 

申込先：壱岐東公民館 

公民館だより 
令和 6年 10月号 510号 

公民館のメールアドレス  ikihigashi107@jcom.home.ne.jp 

 

福岡市壱岐東公民館 〒819-0031 西区橋本 1 丁目 14―2    

電話 092-811-2185 FAX 092-811-0584 

10 月 
 

♪♪チャレンジ教室♪♪ 

どら焼きを作ろう！！ 

日時：10 月 19 日（土）10：00～ 

場所：壱岐東公民館 

対象：20 名（子ども優先） 

参加費：150円 

持ち物：エプロン、三角巾、マスク 

申込先：壱岐東公民館 

 

日時：10月 10日(木)１４：００～ 

場所：壱岐東公民館 

内容：交通安全・防犯教室 

対象：どなたでも（高齢者教室優先） 

＊始まりの時間が 14時からです 

お間違いないように!! 

集合場所：壱岐東公民館 

対象：高齢者教室加入者 

参加費：2,500円 

【各自治会別人権学習会】も実施します 

★１区自治会➡10月 1９日（土） 18：00～  

県の B集会所 

★12区自治会➡10月 19日（土）20：00～ 

１２・１３区集会所 

  

★4.5区自治会➡10月4日（金）19：00～ 

新 県集会所 

★2.3区自治会➡10月9日（水）19：00～ 

新 県集会所 

 

                     

 

～福岡県西方沖地震、あれから 20年～ 

自衛隊や海上保安庁、県警など約40の防災関連団体

が啓発ブースを出展し、災害時に役立つ情報や防災に

ついて分かりやすく紹介します。消防車等の車両展示、

消防音楽隊による演奏など、子どもから大人まで楽しみ

ながら学べるイベントです。 

家族と参加して、いざというときの防災対策について

考えるきっかけにしましょう。 

【期間】令和６年１１月２日（土）１０時～１６時 

【場所】福岡市役所西側ふれあい広場 

（中央区天神１－８－１） 

【対象】どなたでも参加可能（無料） 

【申込】不要 

【問い合わせ先】市民局地域防災課 711-4156 

詳細は、市ホームページ（「福岡市 防災フェア」で検索）

でご確認ください。 

 

 

福岡市防災フェア 

公民館ブログ 
ぜひ！みてね～♪ 

10月 29日（火）は臨時休館日です。

利用希望される場合は 10日前までに

公民館にお知らせ下さい。 

映画上映会 
 

日時 ： 10月 23日（水）13：00～ 

場所 ： 壱岐東公民館 

対象 ： どなたでも！ 

 

 

 

 

（変更あり） 

 

16：00～空気のチカラ 

（変更の場合あり） 

 

小中学生お祭り 

（変更あり） 

 


