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公民館主催講座のご案内

① 10月の休館日のお知らせ

10月14日(月)スポーツの日が休館日です。ご利用希望あ

れば開館対応します。10日前までにお申込みください。

子育てサロン・まりな広場

10月は1回開催です。 初めての方、校区外

の方も大歓迎です。昼食持参もOK。

日時： 10月28日（月）10：30～14：00

① ハマのオアシス国際交流講座

今回は料理教室『ビーフストロガノフを作ろう』です。

子どもから大人までどなたでも参加できます。

エプロン、三角巾、手拭き、飲み物を各自ご持参ください。

日時：10月19日（土）10：00～12：00

講師：ジャック・ワタナウォンサワン さん

参加費：300円 （要申込みです）

② シニアフレッシュアップスクール(10月は2本立て）

第1弾：福岡ハートネット病院ドクターによる健康講座

訪問診療と介護方法の実践についてお話

いただきます。要申込みです。

日時：10月23日（水）10：00～11：30

※水曜日開催ですので要注意！

第2弾：木工育講座
（松ぼっくり盆栽、苔玉教室、スマホスピ―カー作り）

自然の素材をいかした作品作りを

します。できあがった作品を楽しみ

ながらのコーヒータイムも設けます。

要申込みです。

日時：10月24日（木）10：00～12：00

講師：福岡市緑のコーディネーター＆木工育推進員

材料費：800円（3作品分）

③ 女子高生が教えるハンドメイド講座

福岡女子高校のインターンシップの一環

として、生活情報科の生徒さんよるハンド

メイド体験講座を開催します。無料です。

わいわい楽しく女子高生と交流しながら

UVレジン、プラパン、ビーズの作品を作る

ことができます。どなたでも参加OKです。

日時：10月30日（水）13：30～15：30

定員：12名 ※ 要申込み(先約順）

④ ぴよぴよクラブ（乳幼児ふれあい学級）

親子で楽しく遊びながら体を動かす

『親子ＤＥ運動遊び』です。動きやす

い服装でおでかけください。校区外の

方もお気軽にご参加ください。要申込み。

日時：10月7日（月）10：30～11：30

講師：柴尾 和沙 さん（MIKIファニット）

ビーフストロガノフはロシア料理で、

牛肉の煮込み料理です

フードドライブへのご協力御礼

9月7日実施のフードドライブ、皆様の

ご厚意により多くの食料品をご提供いただ

きました。「もったいない」を「ありがとう」

に変える活動へのご協力に御礼申し上げます。

校区秋祭り

日時：10月5日（土）16時～20時

場所：愛宕浜小学校校庭にて

ロコモ予防サロンのご案内

身体を動かすことを楽しみましょう。

今月は通常の講座にプラス、ウォーキング

講座を追加実施します。

通常講座
日時： 10月3日（木） 13：30～15：00

10月17日（木）13：30～15：00

ウォーキング講座
Aコース（30分）、Bコース（50分）の

2コースで、ストレッチ体操後に歩きます。

要申込みです。（10月26日締切り）

歩きやすい靴、タオル、飲物を持参ください。

日時：10月31日(木) 13：30～15：00

講師：西区保健福祉課運動士

いよいよ10月5日（土）は秋祭りです。暑さ対策で、昨年

から開催時期を秋に変更していますが、残暑きびしい祭りに

なりそうです。バラエティにとんだ舞台プログラム、出店も

昨年同様レベルの予定です。

あとは雨にならないことを

祈るばかりです。公民館も

ガチャと揚げたこ焼きで出

店いたします。多くの皆様

のご来場お待ち申上げます。

エアコン不調のお詫び

愛宕浜公民館は今年で築26年を迎えています。年初には外

壁の大規模修繕がされて、きれいにお化粧直しされました。

11月下旬くらいからは、空調設備の更新工事が始まる予定で

す。ところが、更新を前に学習室、地域団体室そして児童等

集会室のエアコンが次々と不調になりました。酷暑のなか皆

様にいろいろご不便をおかけしていますこと深くお詫び申し

上げます。

空調設備の更新については、11月になりましたら工事予定

が決まる予定です。工事に関連して部屋利用の調整が発生す

る可能性が高いと思います。工事日程が決まり次第、個別に

調整の相談をさせていただきます。 （館長）



日時： 10月28日（月）10：30～14：00

開催日時：11月3日（日）10時～15時

場所：愛宕浜小学校体育館


