
                                                                           

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                     

 

 

 

 

 

 

 

                                                                  

 

                              

 

                                                                                                                                                                                            

 

作品展示（会場：今宿公民館）       芸能発表（会場：今宿小学校体育館） 

11月 2日（土）13:00～16:30     11月 3日（日）10:30～12:30 

3日（日）  9:30～14:30                 （時間は予定） 

作品展示・芸能発表の部に出品、発表参加を希望される個人、 

団体、サークルの方は、公民館窓口の申込用紙に必要事項を記入 

の上、９月 29 日（日）までにお申し込みください。 

※バザーは行いません。 ※詳しくは公民館へお問い合わせください。 

主催：今宿校区自治協議会・今宿公民館 

9  月 

令和 6 年 9 月１日発行 №387  

〒819-0162 福岡市西区今宿青木１３８－１ 
TEL：806-0242 FAX：806-0271  

あたたかい こころのほのお きえないで   （今宿小学校人権標語）    －裏面につづく- 

                           

＜9 月の行事予定＞ 
毎週木曜日『よかトレ（ラジオ体操）』 9:30～9:45 

 ＊駐車場に限りがありますので、 
徒歩、自転車での来館をお願いします。 

1 日 ニュースポーツに挑戦 

5 木 レッツ♡ダンス 

7 土 地域コミュニティ（おつまみ） 

9 月 らく楽スマホ教室 

12 木 今熟はつらつ大学 

14 土 サークル代表者会 

18 水 
子育てサロンぴよぴよ& 

今宿いきいきキッズ（ちびっこフェスタ） 

21 土 
レッツ♡ダンス 

県警グラウンド利用者会 

25 水 子育てサロンぴよ 

27 金 地域コミュニティ（ウォーキング教室） 

 
9 月臨時休館予定日 

9月 30日（月） 
9月 20 日正午までに利用申込が 
ない場合は臨時休館します。 

 

今熟はつらつ大学 （対象：今熟はつらつ大学会員） 

健康講座②「楽しく歌って誤嚥予防」 

日時 9 月 12 日（木）10:00～11:30 

場所 今宿公民館講堂 

講師 テノール歌手 岡聡一郎 さん 

人権学習 「博多にわかで考える身近な人権」 
日時 10 月 10 日（木）10:00～11:30 

場所 今宿公民館講堂 

講師 博多仁和加振興会  

松崎真治 さん 

※会員の方以外でも 

興味のある方は 
参加 OK です。 

 

  

& 

「ミニミニちびっこフェスタ」 
玉入れ、輪投げなどのゲームを楽しみましょう！ 

日時 9 月 18 日（水）10:00～11:30 

場所 今宿公民館講堂 

定員 先着 20 組 

（申込は公民館へ） 

※保護者の方は１家族 

２名まででお願いします。 

 

 
未就園の乳幼児 

と 
保護者対象 

「健康ウォーキング教室」 

今宿公民館から県警射撃場（3 ㎞）まで一緒に歩いてみませんか？ 
まだまだ暑い日が続いていますが、みんなでいい汗かきましょう！ 

日時 9 月 27 日（金）10:00～12:00（受付 9:30～） 

場所 今宿公民館講堂 

講師 健康運動指導士 安部志津代 さん 

定員 先着 20 名（今宿校区在住の方）申込は公民館へ 

※動きやすい服装、履きなれた靴でご参加ください。 
 タオル・帽子もお忘れなく！お茶・軽食を準備しております。 

                        共催: 

              今宿校区自治協議会保健福祉部会 
              今宿校区自治協議会交通安全推進部会 
              今宿公民館   

 「楽しい親子あそび」 

日時 10 月 2 日（水）10:00～11:30 

場所 今宿公民館講堂 

講師 保育士 田中晴奈 さん 

定員 先着 12 組 （申込は公民館へ） 

未就園の乳幼児と保護者のフリースペース 

日時 9 月 25 日（水）10:00～12:00 

場所 今宿公民館講堂（入退室自由） 

※子育て支援コンシェルジュの保育サービス 
相談・保健師の育児相談と計測があります。 

 

地域コミュニティ （対象：一般） 

日時 9 月 5 日（木）16:30～17:30 

   9 月 21 日（土）10:00～12:00 

場所 今宿公民館講堂 

講師 ダンス講師 遠藤亜砂子 さん 

対象 小学生（小学 1・2 年生は保護者同伴） 

※飲み物持参 

サークル代表者会 

日時 ９月 14日（土）10:00～ 
場所 今宿公民館講堂 
内容 〇防災講習   

〇令和６年度文化祭について 

※代表者の方は必ずご出席ください。 

 
◆◆◆ モルック ◆◆◆ 

今宿校区スポーツフェスタの 

競技種目であるモルックを体験しませんか？ 

立ててあるピンに木の棒を投げ倒して点数を競うニュースポーツ、子ども 

から高齢者までどなたでも楽しめるスポーツです。一緒に楽しみましょう！ 

 日 時 9 月 1 日（日）13:30～15:00 

場 所 今宿公民館講堂 

講 師 福岡市スポーツ推進委員 

定 員 先着 12 名（申込は公民館へ） 

※動きやすい服装で、飲物と 
室内シューズをお持ちの方はご持参ください。 

 

料理教室「日本酒に合うおつまみ」 

日本酒に合うおつまみを自分で作って 

楽しんでみませんか？ 

 

 

 

 

日 時 9月 7 日（土）15:00～17:00 
場 所 今宿公民館講堂 
講 師 いろり焼き筑前堀 吉田紀子 さん 
参加費 1,500円 
定 員 先着 12名 （申込は公民館へ） 
持ってくる物…エプロン、三角巾、マスク 
 

  日曜カフェいまじゅく （対象：どなたでも） 

地域のふれあい交流カフェで映画上映会を開催！子どもから高齢者 

までどなたでも！親子での参加もお持ちしています♪ 

 

子どもたちが遠距離で危険性もある通学路にも負けず、 

それぞれの夢のために通う姿を描くドキュメンタリー      

日時 日曜日 カフェオープン 13:00～ 

       上映会    13:30～ 

場所 今宿公民館講堂 （申込は公民館へ） 

10/6 「世界の果ての通学路」 

らく楽スマホ教室 （対象：一般） 

「LINE をもっと使ってみよう！」 
 日時 9 月 9 日（月）13:30～15:00 

 場所 今宿公民館講堂 

 講師 ディーガーデン 九大学研都市駅前店 

対象 スマホに LINE アプリを入れている方 

定員 先着各 10 名（申込は公民館へ） 

 

 

今宿校区自治協議会からのお知らせ 

今宿校区スポーツフェスタ２０２４ 
日時 9月 29日（日）9：00～ 
場所 三菱グラウンド （雨天中止） 

 

 

試飲があります 

飲物、お菓子 
準備しています。 

 



 

 

 

                                                                                              

 

 

 

 

 

 

                                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                             

 

 

 

  

                                    

 

 

 

 

生活習慣病予防のための健診 

「よかドック」で、年に１回は健康チェックを！ 

“元気に生活していくために、健康状態を確認しましょう”～通院中の方も利用できます～ 

福岡市国民健康保険に加入している 40～74 歳の人を対象にした健診です 

検査費用：500 円（令和６年度に 40 歳、50 歳の人、満 70 歳以上等は無料） 

検査項目：血液検査、血圧測定、尿検査、心電図など 

検査時間：約１時間              がん検診もあります 

詳細＆予約は「けんしんナビ」で検索を     WEB 予約できます 

【問い合わせ先】集団健診・よかドック総合窓口 電話:0120-985-902         

 

公民館は災害時の一時避難場所 
避難所が開設されていない時には、 

西区災害対策本部に連絡を！（TEL895-7037） 

自主避難の方はできるだけ各自食糧・毛布等は 

ご持参ください。 

駐車場は台数に限りがあります。   

相手の気持ちを「聴き」、「理解し」、「寄り添う」 

初心者向け傾聴ボランティア講習会 参加者募集！ 

主催：傾聴コスモス 参加費：３００円（当日徴収） 

10 月 18 日(金)13:30～15:30 さいとぴあ 2 階 201 会議室     

申込先：福岡市社会福祉協議会西区社協事務所  

TEL：092-895-3110 

↑申し込みフォーム ＜電話か左記の申込フォームでお申し込みください＞ 

 

和気あいあいと楽しいサークルです。 
一緒に水彩画を楽しみましょう！ 

活動日  毎月第２・４土曜日 

時  間  10:00～12:00 

場  所  今宿公民館地域団体室 

◆下記日程で展示会を開催予定です。 

ご見学をお待ちしています。 

日時 10月 1日（火）から 

     10月 6日（日）まで 

場所 伊都郷土美術館 

     

 

公民館１Fロビー 

図書コーナー 

新刊入りました 


