
なんかからん ne（相談の場）  

✾日 時 ８月２７日（火）１０：３０～１１：３０ 

✾場 所 姪北公民館 老人いこいの家 

❐日 時 ９月１０日（火）１０：３０～１１：３０ 

❐場 所 姪北公民館 講堂 

❐対 象 乳幼児と保護者 

❐内 容 「ミニミニ運動会」 

❐講 師 福岡市立中央児童会館 あいくる 

❐持ってくるもの 水分補給のための飲み物  

※お子さんの飲み物やタオル等必要なものはお持ちくだ

さい。 

※準備の都合上、９月３日（火）までに、お申込みください。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 人権に関する標語   
悪口は 言葉の暴力 やめましょう 

   （姪北小学校６年生の作品） 

全てに共通しています。 
検温と手指消毒をお願いします。 
発熱，風邪の症状がある方，ご家族に具合が悪
い方がいらっしゃる場合は，ご遠慮ください。 

 

高齢者教室 
  

みんなの公民館 
  

 
 

公民館だより Ｎｏ.173 202４年(令和６年) 8月１日 
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館 長 コ ラ ム  

裏面もごらんください。 

 

めいほくっ子広場 

公民館の休館について 

〒819-0002  

西区姪の浜２丁目 20－28 

電話 895-1075 FAX 895-1076 

ビタミンスペース（運動の場）   

✾日 時  ８月２日（金）、９日（金）、２６日（月）、２９日（木） 

どの日も１０:００～１２:００ 

２９日(木)は運動指導があります(1０:３０～1１:３０)。 

場所は姪北公民館 講堂です。時間内は出入り自由。 

タオルと運動靴をご持参ください。 

８月になり、梅雨が明け、暑い季節がやってきました。 
７月１９日に姪北小学校の終業式があり、子どもたちは楽し

い夏休みの始まりです。楽しい夏休みですが、テレビなどでは
海や川の事故が報道され、子どもたちだけではなく、ベテラ
ンのスイマーや高齢者も水の犠牲になっています。 
公民館では、夏休み前の７月１３日（土）に、小戸公園で、「博

多湾水中シュノーケリング体験」と「クリーンアップ活動」を行

いました。子どもの参加者１６人と見学者５人、保護者の方も
見守りとクリーンアップ活動に参加していただきました。 
安全確保のため、子どもたちを５人・５人・６人の３チームに

分け、それぞれのチームにふくおか FUN の方が、リーダーと
サブリーダーとしてつき、安全に海と向き合う指導していた
だきました。子どもたちは、シュノーケル・水中メガネ・ライフ
ジャケットを着けて、シュノーケリングの基本を学び、岸壁沿
いに２０～３０ｍ移動しながら、海中の生き物と触れ合いまし
た。その後、砂浜に落ちているプラスチックごみやタバコの吸
い殻などを、全員で拾い集めました。日頃、ポイ捨てしている

ごみだけでなく、靴底についているごみなどは、側溝から川
を伝って海に流れていきます。家の周りをきれいにするな
ど、身近な行動が海をきれいにします。日頃から、みなさんで
環境問題に取り組みましょう。          館長  古藤 眞 

乳幼児ふれあい学級 
  

おとな塾 

  

✲日 時 ８月２０日（火）１０：0０～１１：３０ 
✲場 所 姪北公民館 講堂 
✲対 象 どなたでも ※動ける服装でお越しください。
✲内 容 一生モノの姿勢を手に入れる！ 
       生涯快適なカラダ作り講座 
✲講 師 大工 堅太郎 さん（理学療法士） 
✲持ってくるもの 飲み物・タオル 
 

✰日 時 ８月６日（火）１０：００～１１：００ 
✰場 所 姪北公民館 講堂 ※動きやすい服装で 

✰対 象 おおむね６０歳以上 ※定員１８人で締切ります。 
✰内 容 「救急講習」～もしもの時の応急手当、 

救急法、AEDの実習～ 
✰講 師 福岡市民防災センター 
✰持ってくるもの 飲み物 
 
 

 

 

８月１３日～１５日に利用申込がないときは,臨時休

館します。利用を希望される場合は、それぞれ１０日前

の１７時までにご連絡をお願いします。 

８月１８日(日)に利用申込がないときは、臨時休館

します。この日に利用を希望される場合は、８月８日

（木）１７時までにご連絡をお願いします。     

 
 

 

✱日  時 ８月２３日（金）１０：００～１２：００ 
✱場  所 姪北公民館 講堂 

✱対  象 小学生 おとなの参加もできます。 
✱内  容 陶芸「家ライトをつくろう」 
✱講  師 樋口 経観 さん（工房スマイル代表） 
✱材料費 １，０００円 ※汚れてもいい服装で 
✱持ってくるもの タオル・飲み物・材料費 
８/１６（金）までに姪北公民館にお申込みください。 

 

✰日 時 ８月２１日（水）１０：００～１１：００ 
✰場 所 姪北公民館 地域団体室 
✰対 象 おおむね６０歳以上 
✰内 容 「おはなし会２０２４」 
✰講 師 プーさん文庫のみなさん 

✰持ってくるもの 飲み物 
 
 

 

 

 

サークル代表者会議のお知らせ 

❖日 時 8月 31日（土）１０：００～１１：００（予定） 
❖場 所 姪北公民館 講堂 
❖内 容 ステージ発表・展示、今後のスケジュールに 

ついて 
実行委員の方には、ハガキで案内しています。 

 
 
 

 

文化祭実行委員会のお知らせ 

❖日 時 ８月２８日（水）１９：００～２０：００ 
❖場 所 姪北公民館 講堂 
❖内 容  １ 文化祭について 

２ その他 

公民館サークル（館内・館外）から、１人以上の出席
をお願いします。サークル代表者の方には、ハガキ
で案内しています。 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



♥時間および対象年齢 
① ８月６日（火）１１：００～１１：３０ 

♡対象年齢・・０～４歳 
② ８月２７日（火）１５：４５～１６：１５ 

♡対象年齢・・３歳以上 
場所はいずれも 姪北公民館 児童等集会室 
この日は本の貸出しを行います。①は 1２：００、 
②は１６：３０までにお越しください。 

読み聞かせや絵本に興味がある方、一緒に 
活動しませんか。       プーさん文庫 

 
 

 
   

✾日 時 ８月２７日（火）１０：３０～１２：３０ 

✾場 所 姪北公民館 地域団体室 
飲み物を準備しています。飲み物はすべて無料で
す。時間内は出入り自由です。 
皆様のお越しをお待ちしています。  

         地域カフェ委員会 

 おはなし会 
  

地域カフェに寄ってみませんか 
  

地域カフェで「人権ひろば」を行っています。 
人権に関わらず、気軽に話ができる場として、みなさ
んに利用していただければと思っています。また、個
別のご相談もできますので、お声かけください。  

池野人権教育推進員 

 

            

 

 

 

 

 

姪北公民館は 

こちらです 

今年度の文化祭は、ステージ発表と展示の開催です。 

♫日にち １０月２０日（日） 

♫場 所  姪北小学校体育館・姪北公民館 

♫内 容  

姪北小学校体育館 

・ステージ発表 

・パネル展示（サークル・各種団体紹介） 

姪北公民館 

・        ・作品展示（サークル、公民館主催事業、 

博多おきあげ講師、一般） 

・パネル展示（サークル・各種団体紹介） 

公民館の展示は、１０月２０日（日）～２５日（金） 

９：３０～１６：３０ ※２５日（金）は１２：００まで 

出演者および作品を募集します！ 

出演は、 姪北校区に住んでいる方２人以上でお申込

みください。出演申込締切は、８月３１日（土）です。 

作品は手作りに限ります。展示申込締切は、９月３０日

（月）です。申込書は、公民館に準備しています。 
 

詳細につきましては、決まり次第、お知らせします。 

文化祭実行委員会 

 

「校区文化祭」のお知らせ 

８月の子育てサロン「もぐもぐ」は 
お休みですが、８月１６日(金)は、 

１０：００～１２：００、講堂を開放します！ 

「もぐもぐ」と同じように、０歳～未就園児とその

家族、妊婦の方が対象です。 

※おやつやおもちゃの持込みは，ご遠慮ください

（水分補給のみ）。時間内は出入り自由です。 

※申込みはいりませんが、上のお子さんを連れて来

られる時は、お知らせください。 

 
 

 

 

 

「緑のカーテンコンテスト」 
作品募集！ 

花や緑を楽しみながら、省エネや熱中症予防などの地球温暖

化対策に取り組める緑のカーテン♪設置している個人や団体

の作品を募集し、コンテストを実施します！ 

応募作品は市ホームページにてWEB投票（９/１3～９/30）

を実施。受賞者にはギフトカードを贈ります。 

詳細は公民館などで配布する応募用紙や市ホームページを

ご覧ください。 

【応募期間】８/１～８/３１（必着） 

【問合せ先】 

環境局 脱炭素社会推進課（TEL ７１１-４２８２） 
 

全国一斉「こどもの人権相談」強化週間 

「ひとり」じゃないよ 一緒に考えよう 
法務局職員と人権擁護委員が、こどもに関する人権問題
の相談を電話や LINEでお受けします。相談は無料で、
秘密は固く守ります。 
○相談受付日時  

８月２１日（水）～２３日（金）、２５日（金）、 
８月２６日（月）～２７日（火）・・・８：３０～１９：００ 
８月２４日（土）、２５日（日）・・１０：００～１７：００ 

○相談電話番号 
０１２０-００７-１１０（フリーダイヤル） 
（ＩＰ電話の場合は、０９２-７３９-４１７５へ） 

○LINE相談 
  「法務局 LINE人権相談」で検索してください。 
○問合せ先 
  福岡法務局人権擁護部 ０９２-７３９-４１５１ 
 

令和６年度 「西区人権を考えるつどい」 

【日  時】 ８月２８日（水）１４：００～１６：００ 
（開場１３：３０） 

【場  所】 西市民センター ホール 
【内  容】 monさんによるトーク＆コンサート 

 「うまれてきてくれてありがとう」 
【定  員】 ８００人 
【入場料】 無料 （事前申込不要） 
 手話通訳・要約筆記あり 

※託児（無料）を希望される方は、８/２０（火）までに、 
電話または Eメールにて、下記までお申込みください。 

  （１歳以上～未就学児 先着１０人） 
【問合先・託児申込先】 
西市民センター TEL 092-89１-702１ 
Eメール main@nishi-civic-center.jp 
主催 西区人権尊重連絡会議 福岡市西区役所 
    西市民センター（指定管理者：Meet up にしみん

共同事業体） 


