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【定員】30 名  

 

 

対面＆ZOOM 講座 

いつでもどこでもWi-Fiを繋げられるようになり 

【講師】宮崎 美記（心理学講師） 【定員】30 組  

 

BLOG 
 

SNS で配信中 

 

Uchihama

あ
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Community 
Center 

 

 

 

※令和 6 年 3 月末現在 

人 口 
15,830 人 

8,274世帯 

スマホ塾 part1 

 

公民館臨時休館日のお知らせ 

 西島 幸宏さん （株）大濠企画 スマホドクター 

 

 

【講師】吉田 文徳さん 川上 満隆さん（スポーツ推進委員） 

名名 

「ポジティブ心理学」 

 
♦7月 31日（水）に利用申し込み
がない場合は臨時休館いたしま
す。利用を希望される場合は 
7 月 21 日（日）17:00まで
に、ご連絡ください。 

簡単にインターネット検索をできるようになろう！！ 

 

内浜好齢大学 

マイ・スポーツ 

博多のオヤジバンドが 
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【時間】10:00～12:00  

 

【時間】10:00～11:30  

 

【時間】14:00～15:30  

 

【時間】14:00～15:30  
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YouTube 
 

【定員】40 名  

 

１１月 23 日（土）に「灯明まつり
2024」を開催します。 
この取り組みでは、灯明の材料のペ
ットボトル 5０００個が必要です。
ご家庭にあるペットボトルの提供の
ご協力を宜しくお願いいたします。 

♦回収期間：6 年 10月３１日まで 
回収状況は、「ブログ・イ 
ンスタグラム」にて随時。
お知らせいたします。 
♦収集場所：内浜公民館 
 

 
 
※底が四角い形状のもの
をお願いいたします。 

 

ペットボトルが必要です！ 
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【時間】10:00～12:00  

 

【定員】40 名  

 

公民館運営懇話会は、公民館運営や
事業に関し、地域住民の意向が的確
に反映されるように提言をいただ
きます。今年度は、次の方が委嘱さ
れています。（順不同/敬称略） 
 

地域で障がい者スポーツを考える part3 

【講師】樋口 経観さん 

子育てのストレス解消！リラクゼーション法 

「ボッチャ」 

※４回シリーズで開催します！ 

名名 

 15 
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ぴよぴよキッズ 

ふれあい親子体操 

【講師】 安部 志津代さん（健康運動指導士） 

 

【時間】10:00～12:00  

 

【定員】30 組  

 

※子育てサロンマンマと共催事業 

 

令和 6 年度公民館運営懇話会 

 

□型ペットボトル 
（水洗いしたもの） 
 
 

 

♦集める物：2リットル  
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「スマホ詐欺・災害時などにも役立つスマホの正しい使い方講座」 

スマホをお持ちでない方も、ご参加大歓迎です。 

名名 

今年もやって来る！ 
「イモンズコンサート Inうちはま」 

 

※スポーツ振興会と共催事業  

 

アロマでリラックス 

陶芸教室 親子で学ぶ 
「お金」の基本講座 

【講演】明治安田生命さん 
【時間】10:30～12:00 

 

 

委員紹介 

 

令和６年６月１日～令和７年 5 月 31 日 

【任期】 

 

Part1 

 

Part2 

 

【参加費】1000 円 

 

「家型ランプ」作り 

※親子で参加 

 

※スマホをお持ちの方はご持参ください。 

名名 

【予定曲】♪LET IT BE ♪花の首飾り ♪ブルーシャトー ♪サボテンの花 他 

 

 

 

【定員】80 名  

 

【講師】 

 

S IMON’ 


