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主催講座のご案内

ロコモ予防サロンのご案内

身体を動かすことを楽しみましょう。

日時： 7月 4日（木）13：30～15：00

7月18日（木）13：30～15：00

① 7月の休館日のお知らせ

7月15日(月)海の日が休館日となります。ご利用希望あれば

開館対応いたします。10日前までにお申込みください。

② 文化祭実行委員会の開催

11月3日(日)開催予定の文化祭に向けた実行委員会を開催

いたします。サークル代表者の方は、必ず出席してください。

日時：7月27日（土）10：00～

子育てサロン・まりな広場

初めての方、校区外の方も大歓迎です。

昼食持参OK。ママ友つくりできますよ！

日時： 7月 8日（月）10：30～14：00

7月22日（月）10：30～14：00

ふれあいカフェ愛宕浜

今回のイベントは、知っているようで

知らない、聞きたいけど聞けないという

誰もが密かに抱えている尿ケア製品につ

いての勉強会です。美味しいコーヒーを

飲みながら楽しいひと時をお過ごしくだ

さい。いきいき工房さんの焼き立てパン

の販売もあります。お気軽にお越しくだ

さい。無料です。

講師：大王製紙出前講座

日時：7月11日（木）10：30～12：30

ハマっ子クラブ

第1弾！ 福岡市博物館お出かけワークショップ

『金印の使われ方・封泥を体験しよう！』

国宝の『金印』のレプリカを用いて、

本来の金印の使われ方（封泥）を学び

ます。封泥は、封筒に封した時に印鑑

等で封印することと同じで、泥に印を

押してそれを紐等で縛って封をするこ

とです。西欧では,蝋を使っての封蝋を

しています。

日時：7月20日（土）10：00～

定員：20名（要申込み）

第2弾！ 夏休み福祉体験会

校区社会福祉協議会との共催で、高齢者の福祉について学

びます。装具を実際に身に着けて高齢者の身体の疑似体験を

します。いろいろな人の立場になって、思いやりの心を育て

るよい機会です。是非親子で参加してください。要申込み。

参加者にはハンバーガーのお土産があります。

日時：７月25日（木）10：00～

ぴよぴよクラブ（育児パン教室）

お子さんと一緒にパン作りを楽しみましょう！ エプロン、

三角巾、手拭きタオル、飲み物をご持参ください。

日時：7月29日（月）10：30～13：00

材料費：300円 定員：親子12組（要申込み）

講師：西部ガス株式会社出張講師

「出張ひきこもり相談会」を各区で開催します。

福岡市ひきこもり成年地域支援センター「よかよかルー

ム」や社会福祉協議会などの相談機関が概ね３ヵ月ごとに、

各区でひきこもり相談会を開催します。対象は、市内在住の

概ね20歳以上のひきこもり状態にある本人や家族、関係者で

す。詳細は、よかよかルームホームぺージをご覧ください。

相談は予約制のため、下記申込先へお電話ください。

【申込先】 福岡市ひきこもり成年地域支援センター

TEL 092－７１６－３３４４

月～金曜日 午前10時～午後５時（祝日・年末年始除く）

※第１火曜日のみ 正午～午後７時


