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※公民館と ZOOM で同時開催しますので、どちらかお好きな参加方法をお選びください。 

【ZOOM での申し込みはこちらから】uchihama91@jcom.home.ne.jp 
 

 

 

【定員】30組  

 

 対面＆ZOOM講座 

虫歯予防講座 

【講師】久田 史規さん（生涯学習推進課） 
【定員】30名  

 

BLOG 
 

SNSで配信中 

 

Uchihama

あ

a 

 

Community 
Center 

 

 

（スポーツ推進委員） 

※令和 6年 3月末現在 

人 口 
15,830 人 

8,274世帯 

ぴよぴよキッズ 

 

公民館臨時休館日のお知らせ 

【講師】小山 ありささん（歯科衛生士） 

 

暮らしの中の人権講座 
見つけてみよう！～やさしいところ、気になるところ～ 

父の日のプレゼント作り 

【定員】30名 

名名 

【講師】久田 史規さん（生涯学習推進課） 

名名 

人権講座 part1 
「思い込み」から「思いやり」へ 

※スポーツ振興会共催事業 

メッセージボードと可愛いマグネット 

 
♦6 月 29 日（土）に利用申し込み
がない場合は臨時休館いたしま
す。利用を希望される場合は 
6 月 19 日（水）17:00 まで
に、ご連絡ください。 

乳幼児の大切な歯のお話しです 

 

子ども広場 

内浜好齢大学 

【講師】樋口 経観さん 

名名 【参加費】1,000円 

名名 

（工房スマイル） 
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【時間】14:00～15:30  

 

【時間】10:00～12:00  

 

【時間】10:30～12:00  

 

【時間】10:30～12:00  
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YouTube 
 

【定員】30名  

 

１１月 23 日（土）に「灯明まつり
2024」を開催します。 
この取り組みでは、灯明の材料のペ
ットボトル 5０００個が必要です。
ご家庭にあるペットボトルの提供の
ご協力を宜しくお願いいたします。 

♦回収期間：6 年 10 月３１日まで 
回収状況は、「ブログ・イ 
ンスタグラム」にて随時。
お知らせいたします。 
♦収集場所：内浜公民館 
 

 
 
※底が四角い形状のもの
をお願いいたします。 

 

ペットボトルが必要です！ 

「昨年の様子」 
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マイ・スポーツ 

【時間】10:30～12:00  

 

【定員】20名  

 

 
日時：6 月 12 日（水）19:00～ 
場所：公民館 ホール 
※傍聴をご希望の方は、１５分前ま
でに公民館にお申し出ください。 

 

障がい者スポーツを考える part2 

【講師】吉田 文徳さん 川上 満隆さん 

DVD「人権のヒント」を視聴 

「ボッチャ」 

※人権尊重推進協議会共催 

※当日持ち帰りできます 

名名 
 14 
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かがやきセミナー 
手笛コンサート inうちはま 

手のひらで奏でる癒しの音色 
【講師】なかしま 拓さん（手笛奏者） 

 

【時間】14:00～15:30  

 

【定員】50名  

 

※男女共同参画推進会共催 

 

公民館運営懇話会のお知らせ 

0 

公民館全館一斉清掃のお知らせ 

日時：6 月 26 日（水）10:30～ 
※館内の各サークルから 1 名以上の 
 参加をお願いします。 

□型ペットボトル 
（水洗いしたもの） 
 
 

 

♦集める物：2リットル  
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