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～ヨガ体験講座～ 
〈日 時〉 ６月１５日（土）10：00～12：00 

〈講 師〉 福岡和仁会病院 ヨガインストラクター  

秋月 朋子 先生 

〈対 象〉 下山門校区在住の方どなたでも 

（定 員） 先着１５名 （事前予約制） 

〈持ってくるもの〉 タオル・動きやすい服装・ヨガマット（お持ちの方） 

【共催：西区地域保健福祉課】 

 

 
 

≪わいわい子育て≫ 対象：乳幼児と保護者 
～子どもの病気と歯のはなし～ 
〔日 時〕 ６月１１日（火） １０：００～ 

〔講 師〕 保健師 黒田 利香さん 

      歯科衛生士 丸山 典子さん 

※お気軽にお越しください。 

【共催：さんさんサロン】 

 

≪大人の広場≫ 対象：一般（どなたでも） 
～くらしのキレイ講座～ お掃除編・お洗濯編 

ちょっとの工夫で家事がラクになる！！ 

〔日 時〕 ６月１８日（火）１０：３０～ 

〔講 師〕 花王グループカスタマーマーケティング 

〔定 員〕 先着 ２０名程度（事前申込制）6/11 締切 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
≪下山門大学≫ 対象：高齢者 
～楽しい映画観賞会～ 
〔日 時〕 ６月２０日（木） １０：００～ 

〔定 員〕 先着 ４０名程度 

※下山門大学会員優先ですが、会員外の申込みも可。 

 

≪子どもの広場≫ 対象：小中学生 
福岡市博物館おでかけワークショップ ～勾玉づくり～ 
実物の勾玉でも使われる滑石を使って古代のアクセサリ－ 

勾玉を作ってみよう♪ 

〔日 時〕 ６月２９日（土） １０：００～ 

〔講 師〕 福岡市博物館 教育普及スタッフ 

〔材料費〕 ２００円（当日徴収） 

〔定 員〕 先着 ２５名（申込締切６/２１） 

【共催：青少年育成部会】 

 

 

下山門子育て支援 
乳幼児と保護者の交流の場です。 

開催時間 １０：００～１２：００（時間内出入り自由） 

６月１１日（火） 子どもの病気と歯のはなし 

（共催：下山門公民館） 

６月２５日（火） 通常サロン 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 ６月の行事予定 

１ 土 老人クラブ連合会 定例会 

３ 月 下山門小学校施設開放連絡会 

４ 火 
ひだまりカフェ 

社会福祉協議会 理事会 

５ 水 防災防犯部会 定例会 

６ 木 男女共同参画部会 定例会 

８ 土 
ふり～すぺ～す えん （カード作り） 

環境衛生部会 定例会 

9 日 ラブアース２０２４ 

１１ 火 わいわい子育て（さんさんサロン共催） 

１３ 木 子ども会育成連合会 定例会 

１５ 土 ヨガ体験講座（福祉保健部会主催） 

１６ 日 壮年ソフトボール校区予選会 

１８ 火 
大人の広場 くらしのキレイ講座 

自治協議会 役員会 

２０ 木 下山門大学 映画観賞会 

２１ 金 交通安全推進部会 定例会 

２３ 日 老人クラブ連合会 納涼演芸大会 

２５ 火 さんさんサロン 

２９ 土 
子どもの広場 勾玉づくり 

ママさんバレーボール校区予選会 

6 月の臨時休館について  
６月３０日（日）利用の申し込みがないときは臨時休館いたしますので ご理解のほどよろしくお願いいたします。 

利用を希望される場合 ６月２０日（木）17：00 までにお申込み下さい。 

 

ひだまりカフェ 下山門 
公民館で、のんびりお茶しませんか？お友だちと一緒に！

お子様連れやお一人でも！買い物途中のお立ち寄りも大歓

迎！どなたでもどうぞお越しください。 

日時：６月４日（火）１０:００～１２:００ 

１０：３０頃から、いきいき工房さんの 

パンやお菓子の販売もあります。 

＜次回は７月２日（火）＞ 

【主催：下山門校区自治協議会・社会福祉協議会・下山門公民館】 特に記入のない場合、会場・申込先はすべて下山門公民館で

 

福祉保健部会からのお知らせ 



詳細はこちらをご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
壮年ソフトボール校区予選会 

６月１６日（日）西区壮年ソフトボール校区予選会を開催
いたしますので校区の皆さんご参加お願いいたします。 

〔場  所〕 下山門小学校 校庭 
〔集合時間〕 ８時３０分（出場選手） 
〔対  象〕 ３５歳以上（男性・下山門校区の方） 
〔申込期限〕 ６月９日（日） 

※雨天時は６月２３日（日）に延期 
◎問い合わせ・申込み◎ 

体育部会長 香田（📱📱090-9567-3877） 
下山門公民館 （☎８８１－８３８３） 

 
西区ママさんバレーボール校区予選会 

6 月２９日（土）西区ママさんバレーボール校区予選会を開
催します。 今回はレクレーション的にバレーボールに興味
がある方に集まって頂き、試合を行う前に楽しくみんなで練
習を行いますので、気楽にご参加してください。 
 〔場  所〕 下山門小学校 体育館 
 〔集合時間〕 １９時３０分 
 〔時  間〕 １９時３０分～２１時３０分 
 〔対  象〕 ３５歳以上の女性(既婚者は年齢制限なし) 
◎問い合わせ・申込み◎ 

体育部会長 香田（📱📱090-9567-3877） 
実行委員  武内（📱📱090-5087-8218） 
下山門公民館 （☎８８１－８３８３） 

体育部会からのお知らせ 

～ 福岡ファミリー・サポート・センター ～ 

 

■日程：7/12(金) 10:00～14:30 

    7/29(月) 10:00～15:00 

     7/30(火) 10:00～15:00 

■会場：市民福祉プラザ 

■託児有(要申込、先着順) 
 

 

■申込方法 

電話・メール・FAXで、 

下記宛にお申込みください。 

■申込期間：6/3～7/5（先着順） 

 
 

『福岡ファミリー・サポート・センター』では依頼会員(子どもを預かって

ほしい人）と、提供会員(子どもを預かれる人)が、相互に子育て援助活動を行

っています。 

保育所等へのお迎えや用事があるときの預かりなどにご利用ください。  

なお、依頼会員と提供会員を兼ねることもできます。 

 

提供会員になるには、３日間の講習会を受講する必要があります。 

 

 

 

 

 
※依頼会員となる場合も、利用方法などの説明(1時間程度)を受ける必要
があります。（こちらは随時受付、要申込） 

 

 
申込み・お問い合わせ先 

社会福祉法人福岡市社会福祉協議会  

福岡ファミリー・サポート・センター本部 

〒810-0062 中央区荒戸3-3-39  

TEL：７３６-１１１６ FAX：７１３-０７７８ 

Eメール：f-support@fukuoka-shakyo.or.jp 

◆小中学生のあつまり場◆ 
ふり～すぺ～すえん            

≪６月のえん≫ ８日 (土)１４：００～１５：３０ 

     ラミネートでカードを作ろう♪ （参加費無料） 

     しおりや名刺もつくれるよ！ 

  〔対 象〕 小学生 

  〔持ってくる物〕 のり、はさみ 

    あれば、ラミネートしたい絵や雑誌の切り抜きなど 
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

放課後学び舎 毎週月曜日（登録制） 

学習支援スタッフが入ります。いつでも体験できます。 

≪６月の学び舎≫３日・１０日・１７日・２４日 

小学生 １６：３０～１８：００ 

    中高生 １９：００～２１：００ 

ラブアース２０２４ 

市民・企業・行政が協力し、海岸・河

川・公園などを一斉に清掃する地域環

境美化活動『ラブアース・クリーンア

ップ』を開催します。 

 

【日時】６月９日（日） 

   午前９時より受付開始 

【場所】生の松原海岸 鳥居前集合 

※トング、ゴミ袋は用意します。ご自由

にご参加ください。 

 

 

 

 

 

提供会員の講習会について 


