
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行元：小呂公民館〒８１９－００１１ 
福岡市西区小呂島６１－１ 
TEL０９２－８０５－２０１３ 
FAX０９２－８０５－２０１４ 

 

小呂公民館ニュース 

裏面もご覧ください 
 

～ レクリエーション ～ 

 

 

 

 

日 時⇒６月２９日（土）１０：３０～ 

    予備日 ７月１３日（土） 

場 所⇒公民館 講堂 

講 師⇒西体育館 インストラクター 

☆みんなで、楽しく軽い運動をしたいと

思います！ 

２０２４年（令和６年）６月 

ＮＯ.１６７ 

 虫歯予防  

 

 

 

 

日 時⇒６月１１日（火）１０：００～ 

    予備日 ７月２３日（火） 

場 所⇒公民館 講堂 

講 師⇒黒田 直美 さん 

       （歯科衛生士） 

膝痛・腰痛に効果大‼ 
 ６５歳以上を対象に椅子に座って

など、無理のない程度の運動を皆さ

んで行いたいと思いますので、ぜひ

ご参加よろしくお願いします。 
 

 

 

 

日 時⇒６月２５日（火）１０：３０～ 

    予備日 ７月２日（火） 

場 所⇒公民館 講堂 

 お住まいの校区の当初開設される避難所

は下記のとおりです。 
 

 

 

 

・大雨 開設なし 

・台風 小呂公民館 

・地震 震度５強  ⇒小呂公民館 

    震度６弱以上⇒小呂公民館 

           小呂小学校 

※避難する場合は、必ず、区ホームページやテレビ等で開

設の避難所を確認してください。 

※他の校区で開設している避難所への避難も可能です。日

頃からのお近くにある避難所を確認しておきましょう。 

[問] 西区防災・安全安心室 

 TEL：895-7037 FAX：882-2137 

 ６月の臨時休館日を２３日（日）に

予定しています。１３日（木）までに

利用申込があった場合は、開館といた

します。よろしくお願いします。 
 

 

 

 

ためこまず 嬉しい 辛い 声にして（平成２４年度人権作品集より） 

５日（水）～７日（金） 

   済生会定期検診 

    予備日 １９日（水）～２１日（金） 

５ 日（水） いきいきサロン 

７ 日（金）済生会ヘリ診療 

    予備日 １４日・２１日・２８日（金） 

８ 日（土）島民の休日 

９ 日（日）お墓掃除 ７：３０～ 

    予備日 １６日（日） 

１１日（火）ころころの会 

    予備日 ７月２３日（火） 

１２日（水）いきいきサロン 

１３日（木）公民館避難開設訓練 

１９日（水）いきいきサロン 

２３日（日）６月の臨時休館日 

２５日（火）健康教室 

    予備日 ７月２日（火） 

２６日（水）いきいきサロン 

２９日（土）おろっ子クラブ 

    予備日 ７月１３日（土） 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  『西区の宝』 募集中！ 
 

市民ボランティア団体「西区まるごと博物館推進会」では、区内の様々な魅力を発

掘し、「西区の宝」として認定・登録して守り育てていく事業を行っています。 

美しい自然や歴史的価値のあるもの、地域で活躍されている人・団体など、宝に

ふさわしいと思われるものを推薦してください。同推進会で審査のうえ、認定しま

す。現在登録されている西区の宝は、西区の宝ホームページなどで確認できます。

認定基準など詳細は、区ホームページ、または区企画振興課、西部出張所、区内各

公民館に備付の案内チラシをご覧ください。 
 

【推薦方法】 

「自然」「歴史」「文化」「団体」の４分野から推薦してくださ

い。名称、所在地、地図（団体や人の場合は連絡先住所）、写

真、内容（資料がある場合は添付）、推薦者の氏名、電話番

号を書いて、郵送、ファクスまたはメールで７月３１日（水）（必

着）までに同推進会事務局（〒819-8501 住所不要、西区

企画振興課内 TEL：895－7032 FAX：885-0467 メ

ール：shinko.NWO@city.fukuoka.lg.jp）へ。 

子育てのお手伝いをしてみませんか！ 
～ 福岡ファミリー・サポート・センター ～ 

『福岡ファミリー・サポート・せんたー』では依頼会員（子どもを預かってほしい

人）と、提供会員（子どもを預かれる人）が、相互に子育て援助活動を行っています。 

保育所へのお迎えや用事があるときの預かりなどにご利用ください。 

なお、依頼会員と提供会員を兼ねることもできます。 
 

 

 

 

提供会員になるには、３日間の講習会を受講する必要があります。 

■日程：7/12（金） 10：00～14：30  ■申込方法 

    7/29（月） 10：00～15：00   電話・メール・FAX で、 

    7/30（火） 10：00～15：00   下記宛にお申込みください。 

■会場：市民福祉プラザ         ■申込期間：6/3～7/5（先着順） 

■託児有（要申込、先着順） 
 
※依頼会館となる場合も、利用方法などの説明（１時間程度）を受ける必要があります。 

 （こちらは随時受付、要申込） 

 

提供会員の講習会について 

申込み・お問い合わせ先 
 社会福祉法人福岡市社会福祉協議会 

 福岡ファミリー・サポート・センター本部 

  〒810-0062 中央区荒戸 3-3-39 

  TEL：736-1116 FAX: 713-0778 

   Eメール：f-support@fukuoka-shakyo.or.jp 
詳細はこちらをご覧ください。 

 【無料講座】「西区暮らしの中の人権講座」参加者募集中‼ 

 西区役所と西市民センターは共催して、 

① ６/７（金）午後２時～４時 佐藤和夫氏「電子メディアの子どもへの影響」、 

② ６/１９（水）午後３時～５時 宮嶋晴子氏「生活困窮を抱える家族への支援」、 

③ ７/１０（水）～８/９（金） 内田龍史氏「部落問題の現在とこれから」 

① ②は西市民センターで、③は Web で開催します。 

ぜひご参加ください。 

詳しくは、ホームページをご覧ください。 

https://www.city/lg.jp/nishiku/shimin-c/charm 

-event/１GAKISHU-JINKENKOUZ＿２＿３＿２.html 

 

【問い合わせ先】西市民センター（西区役所共催） 

      E-mail:main@nishi-civic-center.jp 

            TEL：891-7021 FAX：891-0503 

http://#

