
玄 界 大 学（西区地域保健福祉課共催） 

「認知症予防のお話とラダー運動」 

日 時 ６月１３日（木）１３：００ 

場 所 公民館 講堂 

講 師 柴田 伊津子 氏 

（健康運動指導士） 

持ってくるもの お茶・タオル・室内履き 

申 込 ６月１１日（火）１７時まで 

  
なかよし広場  

「いきいき元気になれるたんぱく質のとり方」 

日 時 ６月２７日（木）１０：００ 

場 所 公民館 講堂 

講 師 高尾 純子 氏（管理栄養士） 

材料費 ７００円 

持ってくるもの エプロン・三角巾・お茶 

申 込 ６月２１日（金）１７時まで 

令和 6 年度 

玄界校区人権尊重推進協議会総会及び講演会 

日 時 ６月 18 日（火）９：３０ 

場 所 地域団体室 

内 容 令和５年度事業報告・会計報告及び監査報告 

令和6年度役員改選・事業計画・予算（案）に

ついて 

今月の行事予定 

１３ 木 玄界大学 １３：００ 

１８ 火 
人権尊重推進協議会総会 

人権学習会 
９：３０ 

２７ 木 なかよし広場 １０：００ 

今月のサークル予定 

７ 金 ディスコン １３：３０ 

１５ 土 ディスコン １３：３０ 

２０ 木 ディスコン １３：３０ 

 発行日 令和 ６年 ６月 １日 

発 行 玄 界 公 民 館 

電 話 8 0 9 - 1 2 4 3 

ﾌｧｯｸｽ 8 0 9 - 1 3 1 8

※ラダー運動は、はしご状の器具を地面に
置き、マスを活かしてステップを踏みな
がら行うトレーニングのことです。

玄界校区リサイクルステーションより 

公民館文庫からお知らせ 

休 館 日 の お 知 ら せ （７月） 

７月８日（月）を臨時休館します。 

この日に利用を希望される場合は６月２７日（木） 

１７時までにご連絡をお願いします。 

裏面もごらんください 

図書の入れ替えが６月１４日（金）に 

あります。 

スタンバード文庫（乳幼児・こども向け）

もありますので、どうぞご利用ください。 

 日頃からリサイクルステーションをご利用いた

だきありがとうございます。 

 段ボールを出される際は、紐を強く結んでいただ

けると助かります。 

ご協力よろしくお願いします。 

総会終了後 人権講演会 

～ギターの弾き語り人権コンサート～ 

「人の命の大切さ」 

講師 Vocal Unit 『foo』 

加藤 浩 氏・大島 ミユキ 氏 

🎵 ギター演奏と歌とトークの人権ライブで 

癒しの時間を過ごしませんか。 

みなさまのご参加お待ちしています。 

◎自分たちの住んでいる島は自分たちできれいに。

◎空き缶やたばこの投げ捨てはやめましょう。



 

令和６年度「西区暮らしの中の人権講座」  
 
回 期日 内      容 講    師 

①  
６月７日(金) 

午後２時～４時 

 

電子メディアの子どもへの影響 

～親子でスマホリテラシー～ 

 

九州医療センター 

小児科顧問 

佐藤 和夫 氏 

②  
６月１９日(水) 

午後３時～５時  

 

生活困窮を抱える家庭への支援 

～地域参加のはじめの一歩を 

     支えるアプローチ～ 

 

九州女子短期大学 

教授 

宮嶋 晴子 氏 

③  

配信期間 

７月１０日(水) 

～８月９日(金) 

部落問題の現在とこれから 

～部落差別解消推進法を 

         ふまえて～ 

（Ｗｅｂ講演会） 

関西大学 

教授 

内田 龍史 氏 

 

【場 所】①・②：西市民センター ３階会議室 

【定 員】①・②：先着１００人 ③先着２００人 

【申 込】①・②：電話（℡891-7021）またはメール（e-mail:main@nishi-civic- 

                 center.jp）に希望する開催日、氏名、電話番号を書いて申込みを。 

         空きがあれば各開催日の２日前まで申込み可。 

       ③：メール(e-mail:main@nishi-civic-center.jp)に氏名、「ウェブ講演 

         希望」と書いて、配信開始日の２日前までに申込みを。 

 

【問い合わせ先】西市民センター（西区役所共催） 

E-mail:main@nishi-civic-center.jp 

TEL:891-7021 FAX:891-0503 

            
 

※避難する場合は、必ず、区ホームページやテ 

レビ等で開設の避難所を確認してください。 

※他の校区で開設している避難所への避難も可 

能です。日頃からお近くにある避難所を確認 

しておきましょう。 

 

災害に備えて 
“避難所”の確認をお願いします 
お住まいの校区の当初開設される避難所は 

下記のとおりです。 

 

・ 大雨、台風        ⇒  玄界公民館 

（２階以上） 

・ 地震 震度５強      ⇒ 玄界公民館 

震度６弱以上  ⇒ 玄界公民館 

玄界小学校 

 

［問］西区防災・安全安心室 

   TEL：895-7037 FAX：882-2137 

 

  『西区の宝』 募集中！ 
市民ボランティア団体「西区まるごと博物館推進会」では、区内の様々な魅力を発掘し、「西区の宝」として認定・登録して守り育てていく 

  を行っています。 

美しい自然や歴史的価値のあるもの、地域で活躍されている人・団体など、宝にふさわしいと思われるものを推薦してください。同推進会

で審査のうえ、認定します。現在登録されている西区の宝は、西区の宝ホームページなどで確認できます。認定基準など詳細は、区ホームペ

ージ、または区企画振興課、西部出張所、区内各公民館に備付の案内チラシをご覧ください。 
 

【推薦方法】 

「自然」「歴史」「文化」「団体」の４分野から推薦してください。名称、所在地、地図（団体や人の場合は連絡先 

住所）、写真、内容（資料がある場合は添付）、推薦者の氏名、電話番号を書いて、郵送、ファクスまたはメールで 

７月３１日（水）（必着）までに同推進会事務局 

（〒819-8501 住所不要、西区企画振興課内  

TEL：895－7032 FAX：885-0467 メール：shinko.NWO@city.fukuoka.lg.jp）へ。 

区ホームページ　確認はこちらから

福岡市西区 避難行動 検索
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