
お知らせや公民館だよりは公式SNS
からもご覧いただけます

愛宕公民館
〒819-0015 西区愛宕４丁目11-11
TEL891-7962/FAX891-4677
Email:atago112@jcom.home.ne.jp

公民館だより
第484号 (令和6年)

あたご
6月の行事 (★印は公民館事業です )

1日(土) 自治協議会運営委員会
4日(火) 愛豊大学(★) 
6日(木) 子育てミニ広場(★)
11日(火) 地域コミュニティ講座(★)
13日(木)20日(木)27日（木）

子育てスペースくれよん(★)
21日(金) 公民館運営懇話会(★)
28日(金) 折り紙教室(★)

公 民 館 よ り お 知 ら せ

◇臨時休館日のお知らせ◇

6月30日(日)は臨時休館を実施します。

公民館の利用を希望される場合は10日前の17:00までに
「公民館利用許可申請書」を提出してください。

愛 豊 大 学 (高齢者大学)
7/2
(火）

～作ってみよう！マイ ・タイムライン～
日時：7月2日(火)10:00～12:00

場所：愛宕公民館 講堂

講師：福岡市市民局地域防災課

持ち物：筆記用具、水分補給用の飲み物

※一般募集10名限定（定員になり次第締切）

申込期間：6月3日(月)～6月24日(月)

LINE

★お知らせしている事業や講座は、状況により変更になる場合があります。

★お知らせしている講座が事前申込制の場合、氏名と連絡先をお伺いして

います。講座の申込先は愛宕公民館です。(申込先特記がない場合に限る)

★平日･土曜日の9:00～17:00にお申込みください。

Instagram

子育てスペース 「くれよん」

日時：6月13日(木)、20日(木)、27日（木)

10:00～12：00

場所：愛宕公民館 児童等集会室

※27日(木)は玄関前でプール遊びを予定しています。
(天候次第)

持ち物：濡れていい服（水着）、タオル、おむつが取
れていない子は水遊び用おむつ

※時間内は出入り自由です。（申込不要）

※使用したおもちゃの消毒やお部屋の清掃のご協力を

お願いします。

親子で気軽に、息抜きに来てください♪
おもちゃもあります♪

“福岡市おむつと
安心定期便”
スタンプ対象

事業

お互いが尊重される地域づくり

健 康 づ く り 講 座

日時：7月16日(火)10:00～11:30

場所：愛宕公民館 講堂

講師：健康運動指導士 松原 建史 氏
（株式会社 健康科学研究所）

定員：20名（事前申込制)

申込期間 ： 6月3日(月)～7月9日(火)
※定員になり次第締切

持ち物：水分補給用の飲み物、運動しやすい服装と
内履き（スリッパ不可）

【共催】

愛宕校区健康・環境推進委員会

西区地域保健福祉課

7/16
(火）

～スロージョギング～
ゆっくり走る頑張りすぎないジョギング！

毎日続けたら健康にいいこといっぱい！

折 り 紙 教 室6/28
（金）

日時：6月28日(金)10:00～12:00

場所：愛宕公民館 講堂

定員：16名（事前申込制）

申込： 6月3日(月)～6月21日(金)

持ち物：ハサミ、木工用ボンド、両面テープ

参加費：200円（材料代)

蓮の花とカエルを作りましょう♪

～蓮の花を作ります～

紙リサイクルステーションからおしらせ

主催：愛宕校区自治協議会

■毎週土曜日・日曜日 9:00～17:00
■回収するもの:新聞,段ボール,雑誌など
※必ず十字に結んでお出しください。

地域コミュニティ講座

日時：7月20日(土)13:00～14:00

場所：愛宕公民館 講堂

講師：ファイナンシャルプランナー 山口 竜也 氏
定員：30名（事前申込制)

申込期間 ： 6月3日(月)～7月12日(金) 

持ち物：筆記用具、水分補給用の飲み物

※お子様連れの方は、お申込みの際にお伝えください。

積み立て 新NISA講座

7/20
(土）

子育てミニ広場(乳幼児ふれあい事業）

日時：7月4日(木)10:00～11:00

場所：愛宕公民館 講堂

講師：幼児体育教室 春涼香(HaRiKa)
幼児体育コーディネーター･インストラクター・保育士

肥後橋 誠 氏
定員：なし（事前申込制)

申込期間 ： 6月3日(月)～6月24日(月) ※当日参加OK！

持ち物：水分補給用の飲み物、外出に必要なもの(タオルや
おむつなど)持参してください。

トンネルくぐり、鉄棒、平均台など楽しい遊具いっぱい！
お友達といっぱいあそぼう♪

～遊具であそぼう～

7/4
(木）

“福岡市おむつと
安心定期便”
スタンプ対象

事業

愛宕公民館

児童等集会室

～ 本 の 貸 出 日 ～
し お か ぜ 文 庫

6月12日(水)、6月26日(水) 14:30～16:30
6月22日(土) 10:00～12:00

毎月赤ちゃんの本が
入ります♪

今話題の新NISAについて一緒に学んでみませんか？

◇公民館運営懇話会のお知らせ◇
日時：6月21日(金)19:00～20:00
場所：愛宕公民館 地域団体室
傍聴希望の方は15分前までにお申し出ください。



す こ や か 教 室

～悪質商法や交通事故から身を守るために～

日時：6月19日(水)13:30~15:30
場所：愛宕公民館 講堂
講師：福岡市防犯・交通安全課

水間 啓次 氏、橋内 伸彦 氏
定員：20名（事前申込制）
持ち物：筆記用具、水分補給用の飲み物

子育て交流サロン ぽんぽこ

日時：6月24日(月)10:00~12:00
場所：愛宕公民館 講堂
講師：歯科衛生士 小山 ありさ 氏
定員：なし（事前申込制）
持ち物：水分補給用の飲み物、外出に必要なもの

(タオルやおむつなど)

★お知らせしている事業や講座は、状況により変更になる場合があります。
★お知らせしている講座が事前申込制の場合、氏名と連絡先をお伺いしています。

講座の申込先は愛宕公民館です。(申込先特記がない場合に限る)
★事前申込制でも、お席があれば当日参加もできます。
★平日･土曜日の9:00～17:00にお申込みください。

愛宕校区社会福祉協議会からお知らせ

～たいせつな歯の話～

防犯対策のポイントと高齢者の交通安全

食を通じたつながりづくり

みんなかふぇ・あたご
お子さんから高齢のみなさんまで、一緒におしゃべり
しながらブランチしませんか。

＊お問い合わせは、090-9401-5701（担当：磯俣）

日時：6月22日(土)11:00～14:00
場所：愛宕公民館 講堂
参加費：高校生以下無料 大人２００円～

メニュー：カレーライス、ラッシー(２０食、なくなり次第終了)
学習支援：学生ボランティアが支援します。

週末の宿題をしませんか。

【問い合わせ先】西市民センター（西区役所共催）

E-mail:main@nishi-civic-center.jp
TEL:891-7021 FAX:891-0503

【無料講座】「西区暮らしの中の人権講座」 参加者募集中！！
西区役所と西市民センターは共催して、

① 6/7（金） 14：00～16：00 佐藤和夫氏「電子メディアの子どもへの影響」

② 6/19（水）15：00～17：00 宮嶋晴子氏「生活困窮を抱える家庭への支援」

③ 7/10（水）～8/9（金）内田龍史氏「部落問題の現在とこれから」

①②は西市民センターで、③はＷｅｂで開催します。ぜひご参加ください。

詳しくは、ホームページをご覧ください。

https://www.city.fukuoka.lg.jp/nishiku/shimin-c/charm-event/1GAKUSYU-

JINKENKOUZA_2_3_2.html

マイナンバーカードの申請やマイナ保険証の申込等のサポートを実施します。

公民館でマイナンバーカードの申請を受け付けます。 (要予約)

また、カードをお持ちの方には、マイナ保険証の利用申込等のサポートも実施します。(予約不要)

【 日 時 】 令和6年7月14日（日曜日）14:00～16:00
【 会 場 】 愛宕公民館 講堂
【 対象者 】 西区に住民票のある方
【事前予約終了日】7月10日（水）9:00～18:00
【 予約受付 】 福岡市マイナンバーカード申請出張サポートコールセンター

TEL ０９２‐６００‐２４０２
【必要なもの】 事前にコールセンターにお問い合わせください。

ふれあいコンサート

～迫力の津軽三味線～

日時：7月7日(日)13:00~14:30
場所：テラシス桜花デイサービスルーム

（愛宕神社入口バス停すぐ）
演奏：津軽三味線師範 矢野安子氏

矢野智子氏
定員：50名（事前申込制）
申込期限：7月6日(土)
協力：にしいちよかねっと

民謡・唱歌・昭和歌謡を一緒に歌ったり、音楽ミニ
講座を楽しみましょう

～福岡ファミリー・サポート・センター ～

『福岡ファミリー・サポート・センター』では依頼会員

(子どもを預かってほしい人）と、提供会員(子どもを預かれ

る人)が、相互に子育て援助活動を行っています。

保育所等へのお迎えや用事があるときの預かりなどにご利

用ください。

なお、依頼会員と提供会員を兼ねることもできます。

提供会員の講習会について

提供会員になるには、３日間の講習会を受講する必要が
あります。

■会場：市民福祉プラザ

■託児有(要申込、先着順)

■日程：7/12(金) 10:00～14:30

7/29(月) 10:00～15:00

7/30(火) 10:00～15:00

■申込方法

電話・メール・FAXで、

下記宛にお申込みくだ

さい。

■申込期間： 6/3～ 7/5

（先着順）

※依頼会員となる場合も、利用方法などの説明(1時間程度)を受ける必要が

あります。（こちらは随時受付、要申込）

申込み・お問い合わせ先
社会福祉法人福岡市社会福祉協議会

福岡ファミリー・サポート・センター本部

〒810-0062 中央区荒戸3-3-39

TEL：７３６-１１１６ FAX：７１３-０７７８

Eメール：f-support@fukuoka-shakyo.or.jp
詳細はこちらを
ご覧ください。

毎年6月4日は「虫歯予防デー」です。歯科衛生士の話
を聞いて『正しい歯磨き』ができているかどうか、こ
の機会に再度確認してみてはいかがでしょうか。


