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　年末年始は忘年会などで飲酒の機会が増え
ます。
　「飲酒運転は、絶対しない！させない！許さ
ない！そして、見逃さない！」を合言葉に、み
んなの力で飲酒運転をなくしましょう。
◆飲酒運転　みんなでなくそう　西区から
　飲酒運転による死亡事故
率は、飲酒をしていなかっ
た場合の約６倍です。
　自分自身だけでなく周り
の人とも声を掛け合い、飲酒後の移動には徒
歩や運転代行、公共交通機関などを利用しま
しょう。
◆「酒気残り運転」に注意
　お酒を飲んだ翌日もアルコールが体内に
残っている場合があります。
　個人差はありますが、例えばビール１杯

（500ml）分のアルコールを分解するには４
時間以上かかるといわれています。
　睡眠中はアルコールの分解速度が遅くなり
ます。「仮眠をしたから大丈夫」という思い込
みは大変危険です。
　また、入浴、運動、飲水しても分解時間に大
きな変化はありません。
　アルコールが分解される時間を
確認できるホームページ（「飲酒運
転防止ツール」で検索）もありま
す。普段の飲酒量を分解するのに
どれくらいの時間が必要か確認し
ておきましょう。

i区防災・安全安心室 a895-7037 f882-
2137

スマホは
こちらから

4時間
以上

（女性は5時間以上）

いず
れかを飲めば

※体調や体質によっては、
さらに時間がかかります。

アルコールの分解に必要な時間の目安

ビール
500ml
1杯

200ml
1杯

ワイン
水割り（5：5）
1杯

焼 酎
350ml
1本

チューハイ

ストップ 飲酒運転

　10月29日㈫〜11月４日（月・休）に市美術館
（中央区大濠公園）で「西区市民美術展」を開催
しました。高校生から90歳までの幅広い世代
から寄せられた116点の作品を展示し、４日
には同美術館で表彰式を行いました。受賞者
の皆さんを紹介します。
●区長賞
　審査の結果、工芸部門に出品した武藤町子
さんの「美味しいよでも食べちゃ駄目」＝写真
＝が区長賞を受賞しました。

　 武 藤 さ ん
は、「制 作 は、
物語を考える
ところから始
まります。具
体的な登場人

物を想像しながら細部にこだわり、会話が聞
こえてきそうなイメージで制作しています」
と話します。
　各部門の受賞者は次の皆さ
んです（順不同・敬称略）。

【日本画】
　▷優秀賞＝該当なし ▷奨励賞＝清末繁俊

【洋画】
　▷優秀賞＝青木明子 ▷奨励賞＝田中公彦、
樗木靖子、西島夏苗、石橋年夫、原裕志、井上誠、
野崎貞子、江上賢治、八田麻理子 ▷一人一花賞
＝西嶋文城

【 書 】
　▷優秀賞＝国友柚希 ▷奨励賞＝高橋由美子、
陣内孚

【写真】
　▷優秀賞＝城後征二 ▷奨励賞＝吉積友喜、
南順子、武内一郎

【工芸】
　▷優秀賞＝木下楓華 ▷奨励賞＝平野利光、
姫野諭美、百田龍児、藤原由紀恵、廣永泰子
　美術展の様子や受賞作品は、区ホームペー
ジ（「西区市民美術展」で検索）に掲載していま
すので、ぜひご覧ください。
i西区イベント推進会議事務局（区企画振興
課内） a895-7033 f885-0467

西区市民美術展を開催しました

　高齢者乗車券は毎年７月から翌年９月末ま
での間に、１回申請できます。申請月によって
交付額が変わるため、12月31日（消印有効）
までの手続きをお勧めします。
■対象者
　市内に住民登録をしている満70歳以上で、
介護保険料の所得段階区分が１〜７の人。
※これから満70歳になる人は、誕生日の前日
から申請できます。
■申請期間・交付額

申請月 介護保険料の所得段階
１〜５段階 ６〜７段階

７〜12月 12,000円 8,000円
来年１〜３月 9,000円 6,000円
来年４〜６月 6,000円 4,000円
来年７〜９月 3,000円 2,000円
■郵送・オンラインで申請
　申請書を郵送するか、市ホーム
ページ（「福岡市　高齢者乗車券」
で検索）から申請してください。
i高齢者乗車券郵送受付センター 
a0120-502-633 f0120-880-219

スマホは
こちらから

高齢者乗車券の申請はお早めに ◆「のるーと」でも使えます◆
　交通用福祉ICカードは、壱岐南校区を運

行しているオンデマン
ドバス「壱岐南のるー
と」＝写真＝でも利用
できます。専用アプリ

を登録すると500円クーポンの進呈もあり
ます。また、木の葉モール橋本で2,000円以
上買い物すると、200円分の割引乗車券が
もらえます。配車の予約は予約センター

（a737-0566）へ。

　家庭で使い切れない食品を、団体を通じ
こども食堂など必要とする人々に届けま
す。d12月１日㈰〜８日㈰午前９時〜午後
３時（８日は正午まで）l姪浜公民館t未使
用・未開封で、賞味期限が１カ月以上あり、
常温保存が可能な食品表示があるもの【例】
米、乾麺、レトルト食品、調味料、食用油、缶
詰、菓子類、飲料など
i区生活環境課 a895-7053 f882-2137

フードドライブに持っていこう

◆西図書館（a884-3874 f884-3895）
dt12月14日㈯①０〜２歳は午前11時〜
11時20分と午前11時30分〜50分。②３歳
以上の幼児と③小学生以上は午後３時〜３時
40分。l西市民センター（内浜一丁目）c①各
回10組②先着30人③先着12人
◆西部図書館（a807-8802 f807-8884）
dt12月14日㈯①０歳は午前11時〜②１〜
２歳は午前11時30分〜③３歳以上の幼児は
午後２時30分〜④小学生
以上は午後３時〜lさい
とぴあ（西都二丁目）c①
②各回先着15人③④各回
先着20人

おはなし会 申込不要

納期限までに納めましょう。市税の納付は口座振替が便利です。
i区納税課 a895-7014 f883-8565固定資産税・都市計画税第３期の納期限は来年１月６日㈪です市　 税

ＮＥＷＳ

福岡マラソン当日は、交通規制や大
会運営へのご協力ありがとうござい
ました。
i福岡マラソン総合コールセンター 
a711-4422 f733-5595
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