
　li西体育館 a882-5144 f882-5244
１.西ササイズ

　d毎週月曜日と金曜
日①午後１時〜２時②
午後２時〜３時③毎週
火 曜 日 午 前10時〜11
時 ※休館日、年末年始、祝日を除くt18歳以
上c抽選で各15人y各350円e当日受け付
け（10分前まで）
２.65歳からの健康教室

　マットや椅子の上で体
を動かす、初心者向けの
教室です。
　d毎週火曜日午前９時
〜10時 ※休館日、年末年
始、祝日を除くt65歳以上c抽選で20人y

１回200円e当日受け付け（10分前まで）

西体育館の教室

　取引や証明に使用する特定計量器は、２年
に１回の定期検査が義務付けられています。
対象の計量器を使っている人は必ず受検して
ください。
　dl下表の通りt商店や事業所（農業・漁業
用を含む）で取引・証明用に使用される「はか
り・重り」  ※大型特定計量器（能力１㌧以上）
は出張検査も可y500円〜1,800円程度i福
岡県計量協会 a791-2331 f791-2334

日程 検査場所 検査時間

７
月

11日㈭ 市漁協西浦支所

11:00〜15:00

16日㈫ 市漁協唐泊支所

17日㈬ 市農協
西部流通センター

18日㈭ 市農協今宿支店

19日㈮ 市農協金武支店

22日㈪ 市農協周船寺支店

23日㈫ 市営渡船能古待合所 12:00〜15:00

24日㈬ 壱岐東小学校

10:30〜15:0026日㈮ 内浜小学校

29日㈪ 姪浜小学校

　止血法や人工呼吸、ＡＥＤ（自動体外式除細
動器）の使用方法などを学びます。受講者には
修了証を交付します。
　d８月27日㈫午前10
時〜午後１時lさいとぴ
あt18歳以上c先着30
人y無料i西消防署救急
係（a8 0 6 - 0 6 4 2  f 

806-6462）e電話か
ホームページ（「福岡市消防局」で検索）で申し
込みを。７月１日㈪から受け付け。

　li西部図書館（さいとぴあ内） a807-
8802 f807-8884
１.夏のおはなし会

　d７月13日㈯午後３時10
分〜３時40分t小学生y無
料e不要
２.楽しく学べる植物園〜クイズ形式で植物の知

識を深めよう

　身近な植物について学び
ます。
　d８月４日㈰午後２時〜
３時t年長以上（小学生以下
は保護者同伴）c先着30人
y無料e電話か、直接窓口で
７月２日㈫から受け付け。

特定計量器（はかり）の定期検査

普通救命講習Ⅰ

西部図書館の教室

　今宿野外活動センター内を流れる小川の生
き物を観察します。
　d８月３日㈯午後１時半〜３時半li同セ
ンター a806-3114 f806-3115t小学生
を含む家族c抽選で30人y500円e往復は
がきに参加者の住所、氏名、年齢、電話番号を
書き７月19日㈮必着で同センター（〒819-
0163今宿上ノ原217-２）へ送付するかホー
ムページ（同センター名で検索）で受け付け。

　消防団員が小型消防ポンプの操法技術を競
います。
　d７月21日㈰午前９時〜午後２時半 ※予
備日は７月27日㈯l市消防学校（早良区西入
部一丁目）y無料e不要i西消防署警備課 a 

806-0642 f806-6462

　li西市民センター a891-7021 f891-
0503y無料
1.夏休み映画上映会「怪盗グルーのミニオン大脱走」

　d７月20日㈯①午前11時②午後２時 ※い
ずれも開演時間。開場は30分前。t小学生を
含む家族c各先着800人
2.夏休み課題克服 ＜書道工作教室＞

　d７月21日㈰午前９時半t小学生c先着
50人
3.ミステリーツアー

　d７月21日㈰午後１時半t小学４〜６年生
c先着30人

ファミリーちきゅうかんさつ隊！
〜川の生き物編〜

西消防団ポンプ操法大会

小学生夏休みイベント

　li総合西市民プール a885-0124 f 

885-6016
１.レディーストレーニング

　d８月３日〜９月７日の土曜日（８月31日
を除く）午後７時半〜８時半。全５回t18歳
以上の女性c抽選で10人y3,000円
２.夏休み小学生スイミング後期

　d８月５日㈪〜９日㈮
①午後５時〜６時半②午
後６時半〜８時。全５回
t25㍍泳げない小学生c

抽選で各20人y3,300円

西市民プールの教室

　　《申し込み方法》

　往復はがきにイベント名、代表者の住所、
氏名、参加人数（５人以内）、電話番号、１は希
望時間を書いて、７月15日（月・祝）までに（消印
有効）同センター（〒819-0005内浜一丁目４
-39）か、７月17日㈬までに直接窓口へ。

　　《申し込み方法》

　はがきかファクスに教室名、住所、氏名
（ふりがな）、年齢、電話番号、２は希望時間
を書いて、７月15日（月・祝）必着で同プール

（〒819-0046西の丘一丁目４-１）へ。ホー
ムページ（「福岡市スポーツ協会」で検索）、
または直接窓口でも申し込みできます。

●冷凍肉は調理前に冷蔵庫で解凍しておき
ましょう。解凍が不十分だと中心部まで火
が通らないことがあります。
●肉を焼くときは専用のトン
グ や 箸 を 使 い、中 心 部 ま で
しっかり焼きましょう。食事
用の箸で生肉に触れてはいけません。
●生肉に触れた付け合わ
せの野菜に菌が付いてい
ることもあります。野菜も
しっかり加熱して食べま
しょう。
　【問い合わせ先】
　区衛生課 a895-7095 f891-9894

　夏は、気温や湿度が高
く細菌が増えやすくな
ります。屋外でバーベ
キューを行う際は以下
のポイントに注意し、食
中毒の発生を防ぎましょう。
●肉を触った後は手をよく洗いましょう。
また、生鮮品の下処理は屋外で行わず、流し
台や作業台がある屋内で行いましょう。
●包丁やまな板は肉と野菜で使い分けま
しょう。使用後は、洗剤で洗い、熱湯や漂白
剤で消毒します。

バーベキューの注意点

企画振興課　TEL 895-7007　FAX 885-0467

d＝日時、開催日、期間　l＝場所　t＝対象　c＝定員　y＝料金、費用　e＝申し込み　i＝問い合わせ　a＝電話　f＝ファクス　m＝メール　b＝受付時間　j＝持参

令和元（2019）年７月１日

人　口 211,967人	 （前月比95人増） 男101,509人	 女110,458人
世帯数 94,120世帯	（前月比84世帯増） ※令和元年６月１日現在推計

納期限までに納めましょう。
市税の納付は便利な口座振替にしませんか。 i区納税課 a895-7014

f883-8565固定資産税・都市計画税第２期の納期限は７月31日です市 税
ＮＥＷＳ


