
食育月間パネル展
　６月は「食育月間」で
す。食育活動を紹介した
パネルや、乳幼児から高
齢者まで年代別のさま
ざまなレシピなどを展
示します。会場ではレシ
ピ集などを配布します。
　d６月12日㈬～19日
㈬l区役所１階i区健康課 a895-7073 f 

891-9894

救命入門コース
　止血法、ＡＥＤ（自動体外式除細動器）の使
用方法などが学べます。
　d７月４日㈭午前10時～11時半lさいとぴ
あc先着30人y無料i西消防署 a806-0642  
f806-6462e電話か市ホームページ（「福
岡市消防局」で検索）から申し込みを。６月１
日㈯から受け付け。

よかドック（特定健診）のお知らせ
　市国民健康保険に加入している40歳～ 74
歳の人を対象に、生活習慣病を予防するため
の「よかドック」を実施しています。
　区保健福祉センター（保健所）やさいとぴ
あ、実施医療機関で受診できます。区保健福祉
センターおよびさいとぴあでの受診は予約セ
ンター（a0120-985-902）へ。医療機関で
受診する場合は直接予約してください。
　y500円。ただし、今年度に40歳・50歳にな
る人と満70歳～ 74歳の人、市県民税非課税
世帯（要証明）の人は無料j県国民健康保険証
i区健康課 a895-7073 f891-9894 ※
他の健康保険に加入してい
る人は、健診内容や受診場
所等が異なります。詳細は
健康保険証に記載の保険者
へお問い合わせください。

超高齢化を支える　　　
サミットを開催　　　   　

　医療や介護、生活支援、介護
予防のサービスが、一体的に
提供され、住み慣れた地域で
暮らし続けるための仕組み

「地域包括ケアシステム」について考えます。
①西区サミット
　校区や町内会、各種団体などによる実践報
告と、九州大学大学院の高野和良教授が地域
における参加と連携をテーマに講演します。
②わがまちサミット
　認知症をテーマとしたドキュメンタリー映
画「徘徊（はいかい）ママリン87歳の夏」の上
映や、ＮＰＯ法人緩和ケア支援センターコ
ミュニティの平野賴子代表が在宅医療をテー
マとしたミニ講座を行います。
　d①６月18日㈫午後１時半～３時40分②
６月25日㈫午後１時半～３時40分（①②と
も開場は午後１時）l西市民センター c先着
500人y無料e不要i区地域保健福祉課 a 

895-7077 f891-9894

親子遊びでロコモ予防教室
in 愛宕浜公民館   

　子どもの将来の運動機能低下を予防するた
めの教室です。大人も一緒にはだしで遊びます。
　d６月24日㈪午前10時～ 11時半l愛宕
浜公民館講堂t区内に住む１歳６カ月～３歳
未満の未就園児とその保護者（初参加の人優
先）c先着15組y無料ei電話か、ファクス
に教室名、保護者と子どもの氏名（ふりがな）、
生年月日を書いて、区地域保健福祉課（a 

895-7080 f891-9894）へ。６月６日㈭午
前９時半から受け付け。

高齢者乗車券の申請はお早めに
　平成30年度の高齢者乗車券の交付申請の
受け付けは昨年９月〜今年９月までの１回の
みです。申請月によって交付額が変わります。
まだ申請していない人は６月28日㈮までの
手続きをお勧めします。

【対象となる人】
　区内に住民登録をしている満70歳以上で、
介護保険料所得段階区分が「１～７」の人
　※これから満70歳になる人は、誕生日の前
日から申請できます。

【持ってくるもの】
　①本人の印鑑（朱肉を使うもの）②本人確認
ができるもの（介護保険証、健康保険証などの
原本）③交通用福祉ICカード（前年度から引
き続きICカードを選択する人） ※代理申請の
場合は上記に加え、代理人の本人確認ができ
るもの（運転免許証などの原本）が必要。

【高齢者乗車券交付額】

申請月 介護保険料の所得段階
１～５段階 ６〜７段階

９～12月 12,000円 8,000円
１～３月 9,000円 6,000円
４～６月 6,000円 4,000円
７～９月 3,000円 2,000円

【交付場所・問い合わせ先】
　区役所２階31番窓口、区福祉・介護保険課
　a895-7063 f881-5874　※さいとぴ
あ（西部出張所）では交付しません。

消防職員をかたって、個人情報を聞き出そうとする不審電話にご注意ください。電話で消防署から家族構
成等を問い合わせることはありません。 i消防局総務課 a725-6519 f791-2535消防を名乗る不審な電話に注意！

企画振興課　TEL 895-7007　FAX 885-0467

d＝日時、開催日、期間　l＝場所　t＝対象　c＝定員　y＝料金、費用　e＝申し込み　i＝問い合わせ　a＝電話　f＝ファクス　m＝メール　b＝受付時間　j＝持参

令和元（2019）年６月１日

人　口 211,872人	 （前月比371人増） 男101,474人	 女110,398人
世帯数 94,036世帯	（前月比482世帯増） ※令和元年５月１日現在推計

　宝の名称、所在地、地図（団体や人の場合は住所と電
話番号）、写真、内容（資料がある場合は添付）、推薦者の
氏名、電話番号を書いて、郵送、ファクスまたはメール
で７月31日㈬必着で同推進会事務局（〒819-8501住
所不要、区企画振興課内 a895-7032 f885-0467 
mshinko.NWO@city.fukuoka.lg.jp）へ。

推薦方法

　道路にはみ出した樹木は、車や歩行者の
通行を妨げるだけでなく、交通標識やカー
ブミラーなどを見えにくくし、交通事故を
引き起こす原因にもなります。
　車両や歩行者の安全を確保するため、は
み出した樹木はせん定しましょう。
 【問い合わせ先】
　区管理調整課 a895-7046 f882-6135

樹木（庭木など）せん定のお願い

 

　西区の宝である能古博物館や、のこの
しまアイランドパークなど能古島の見ど
ころを歩いて巡ります。 ※小雨決行
　d７月14日㈰午前８時45分～午後１
時l能古島（集合:市営渡船姪浜旅客待合
所、解散:のこのしまアイランドパーク）
c抽選で50人y高校生以上700円、小・
中学生300円、未就学児は無料（各施設入
場料含む。渡船料は自己負担）eiはが
き、ファクスまたはメールにて、イベント
名、住所、参加者全員の氏名（ふりがな）、
年齢、電話番号を書いて、７月２日㈫必着
で西区まるごと博物館推進会事務局

（〒819-8501住所不要、区企画振興課内 
a895-7032 f885-0467mshinko. 
event24@city.fukuoka.lg.jp）へ。結 果
は７月５日㈮までに発送します。　
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市食育推進マスコット
キャラクター
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西区まるごと博物館
能古島「西区の宝」ウォーク


