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　人権について考えるための講座を開催しま
す（下表参照）。ぜひご参加ください。
d下表の通りl①②西市民センター３階会議
室（内浜一丁目４-39）c①②先着で100人③
先着で200人y無料e①と②は電話、ファク
ス、メール（minfo@nishi-civic-center.jp）
に希望する開催日、氏名、電話番号を記載して
西市民センターへ。ホームページからも可。③
は必ずメールにて氏名、「ウェブ講演希望」と
記載して、配信開始日の２日前までに申し込
みを。いずれも５月１日㈭から受け付け。

①６/11㈬
午後２時～
４時

【テーマ】犯罪被害者やその家
族の人権【講師】犯罪被害者遺
族の宮元篤紀氏

②６/18㈬
午後２時～
４時30分

【テーマ】部落差別（同和問題）
を解消しよう【講師】山口県人
権啓発センター事務局長の川口
泰司氏

③配信期間
７/９㈬～
８/８㈮

【テーマ】ハンセン病から学ぶ
人権や差別について（Web講演
会）【講師】国立ハンセン資料館
の大高俊一郎氏

i西市民センター
a891-7021 f891-0503 

暮らしの中の人権講座

　走る・跳ぶ・登るなどの動き
を取り入れ、運動能力の向上
を目指します。
d６月３日～24日の毎週火曜
日（全４回）午後４時15分～５
時45分
l西体育館競技場t小学１～４年生c抽選で
20人y4,000円e往復はがき（〒819-0041
拾六町一丁目13-35）に教室名、氏名（ふりが
な）、年齢、保護者氏名、住所、電話番号を書い
て５月15日㈭必着で、同体育館へ。
i西体育館 a882-5144 f882-5244

　食生活や運動の大切さを伝えるボランティ
ア「ヘルスメイト（食生活改善推進員）」の養成
講座です。食育や運動、食品衛生などについて
学びます。同教室を修了すると、ヘルスメイト
としてボランティア活動に参加できます。
d５月22日㈭～７月10日㈭の間で全８回
l区役所別館c先着で20人t区内に住み、ボ
ランティア活動ができる人y無料
ei区ホームページ（「西区ヘルスメイト」で
検索）、電話またはファクスに教室名、住所、氏
名（ふりがな）、年齢、電話番号を記入し、区健
康課（a895-7073 f891-9894）へ。
　５月７日㈬から受け付け。

ヘルスメイト養成教室

　５月３日（土・祝）、４日（日・祝）に「博多どんた
く港まつり」が開催されます。西区は、区役所
駐車場に「西区演舞台」を設置します。ダンス、
演奏、コーラスなどが披露される他、飲食店の
出店や、さまざまな賞品が当たる抽選会（本市
政だよりの持参が必要）もあります。
　また、３日のオープニングセレモニーと、４
日のグランドフィナーレでは、会場全体で誰
でも参加できる総踊りを行います。気軽に踊
りの輪に加わってお楽しみください。なお、区
役所駐車場は使用できませんので、来場の際
は公共交通機関をご利用ください。詳しくは、
区ホームページ（「西区どんたく」で検索）でご
確認ください。
d５月３日（土・祝）、４日（日・祝）と
も午前10時30分～午後４時l区
役所駐車場i西区にぎわい交流推
進 会 事 務 局（区 企 画 振 興 課 内） 
a895-7033 f885-0467

スマホは
こちらから

港まつり

　４月28日㈪か
ら城原、西陵小学
校 区 を 担 当 す る

「西第３いきいき
セ ン タ ー ふ く お
か」が新事務所で
業務を開始します。電話番号、ファクスの変
更はありません。

【新住所・連絡先】上山門一丁目７-７ １階 
a882-7080 f882-7088 
▷記事に関する問い合わせ先＝区地域保健
福祉課 a895-7078 f891-9894

西第３いきいきセンター移転のお知らせ
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①能古島「西区の宝」ウォーク
能古博物館や「のこの

しまアイランドパーク」
などを歩いて巡ります

（小雨決行）。
d５月25日㈰午前８時45分～午後１時

（予定）l能古島（市営渡船姪浜旅客待合所
に集合、のこのしまアイランドパークで解
散）c抽選で50人y高校生以上900円、小・
中学生400円、３歳以上の幼児250円（施設
入場料含む。渡船料は自己負担）
②知って得する西区歴史講座
　「歴史のロマン息づく唐津街道と伊能忠
敬測量日記」をテーマに解説します。
d５月31日㈯午後２時～４時30分l西市
民センター４階視聴覚室t市内に住む人

（小学生以下は保護者同伴）c抽選で40人
y無料【①②共通】ei区ホームページ（①
は「西区能古島ウォーク」、②は「西区歴史講
座」で検索）またはメール（shinko.even
t24@city.fukuoka.lg.jp）にイベント名、住
所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号を書い
て①は５月12日㈪、②は５月19日㈪必着
で西区まるごと博物館推進会事務局（区企
画振興課内 a895-7032 f885-0467）
へ。抽選結果は当選者のみ①５月16日㈮、
②５月23日㈮までに通知。

西区まるごと博物館のイベント

　自転車は、道路交通法では「軽車両」に位置
付けられています。道路交通法の改正に伴い、
令和６年11月１日から、スマートフォン等を
操作しながらの運転や、酒気帯び運転に対す
る罰則が強化されています。
　自転車に乗る時は、次の「自転車安全利用５
則」やマナーを守り、安全運転に努めましょう。

【自転車安全利用５則】
▷車道が原則、左側を通行　歩道は例外、歩行
者を優先▷交差点では信号と一時停止を守っ
て、安全確認▷夜間はライトを点灯▷飲酒運
転は禁止▷ヘルメットを着用
i区防災・安全安心室
a895-7037 f882-2137

自転車の安全利用を

どんたく西区演舞台
ラッキープレゼント抽選券　引換シート

※複写無効

５/３（土・祝） ５/４（日・祝）

※午後３時45分ごろから抽選会 ※午後３時15分ごろから抽選会

１世帯に１枚、抽選券をお渡しします。
午後３時までに、本市政だよりを切り取ら

ずに会場の総合案内までお持ちください。

パルクール教室 西体育館
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にしくりん＆にしくものスタンプを押してもらってね！
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西区HP インスタグラム フェイスブック


