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令和４（2022）年９月15日

西区役所 代表電話 a881-2131
〒819-8501  西区内浜一丁目４-１

西部出張所 a806-0004
〒819-0367  西区西都二丁目１-１
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人　口 213,625人	 （前月比95人増）  男102,040人 女111,585人
世帯数 101,760世帯	（前月比79世帯増） ※令和８年６月１日現在推計

　アライグマの特徴や生態、私たちの生活へ
の影響、どのように付き合っていくべきかを
アライグマ防除研究会の講師が説明します。
d８月１日㈯午後２時〜４時（１時45分から
受け付け）l西市民センター４階視聴覚室
t市内に住む人（小学生以下は保護者同伴）
c抽選で30人y無料
ei右コードまたは区ホームペー
ジ（「西区自然講座申込」で検索）、
メール（mshinko.event24@city.
fukuoka.lg.jp）にイベント名、住
所、参加者全員の氏名（ふりがな）、年齢、電話
番号を書いて、７月20日（月・祝）必着で西区ま
るごと博物館推進会事務局（区企画振興課内 
a895-7032 f885-0467）へ。結果は７月
24日㈮までに当選者のみ発送します。

自然講座 アライグマって知ってる？

　区では、九州大学の教授や学生が先生とな
り「温度」をテーマに、熱を電気に変えたり、液
体窒素を使って一瞬で物を凍らせたりするな
どの科学実験教室を開催します。

d８月22日㈯ ①午前10時30分～正午②午
後１時30分～３時l九州大学伊都キャンパ
ス鉄鋼リサーチセンター（元岡744）
※自家用車等で現地集合・解散
t区内に住む小学４～６年生とその保護者
c抽選で各回60人（保護者含む、同伴は１人
まで）y無料j瞬間冷凍させたい物１点（ハン
カチ、花など）
eメールにイベント名、参加者氏名（ふりが
な）、学年、郵便番号、住所、電話番号、保護者氏
名、参加希望回（どちらでもよい場合は不要）
を書いて、８月３日㈪までに申し込み。また
は、区ホームページ（「西区子ども科学実験教
室」で検索）や、下コードから応募できます。参
加決定者には、８月７日㈮までに
通知を発送します。
i区企画振興課
a895-7032 f885-0467
mshinko.event24@city.fukuoka.lg.jp
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　楽器演奏、演劇、歌など、日頃の活動の成果
を発表しませんか。
d11月22日㈰午前10
時～午後４時（予定）l

西市民センターt区内
に住む青少年または青
少年を中心に構成された団体y無料
ei区役所、西部出張所、区内の公民館、中学
校、高校で配布、または、区ホームページ（「西
区青少年文化祭」で検索）からダウンロードし
た申し込み書に必要事項を記入し、メール（m

shinko.event24＠city.fukuoka.lg.jp）また
は郵送、ファクスで区企画振興課（〒819-
8501住所不要 a895-7033 f885-0467）
へ。８月14日㈮必着。 ※応募多数の場合は抽
選あり。

出演時間は15分以内です

青少年文化祭 出演者募集

　次の２部門の作品を募集します。
①絵画の部
　テーマは「楽しかっ
たこと、お気に入り
の風景」。画用紙は四
つ切りサイズで画材
は自由。
②習字の部
　課題は下表の通り。習字用半紙の左端に学
校名、学年、氏名を小筆で記入してください。
t区内に住むか通学している小・中学生
ei作品の裏面に鉛筆で、住所、氏名（ふりが
な）、電話番号、①は作品の題名、学校名、学年
も書いて、区企画振興課（〒819-8501 住所
不要 a895-7033 f885-0467）に郵送し
てください。９月３日㈭必着。 ※応募は各部
１人１点。入賞作品は区役所１階に展示予定。

小学３年生の部【金賞】「ガラス
工ぼうで作ったきれいな風りん」 
愛宕浜小 弓削花楓さん（昨年）

青少年作品コンクール作品募集

学年 課題 書体 学年 課題 書体
小１ なつ

楷書

中１ 克己

楷書
または
行書

小２ せみ
小３ うみの日

中２ 誠心
小４ 夏まつり
小５ 星ふる夜
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小６ 星の世界
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西区HP インスタグラム フェイスブック
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15

検査・相談等
e
i
予
約 内　容 実施日 b＝受付時間

g＝実施時間 対象・料金・その他７月 ８月

②
要栄養相談 22㈬

234

４㈫
12
20㈭

234

g110:00～10:50
g211:00～11:50
g313:00～13:50
g414:00～14:50

管理栄養士・栄養士による食事のバランス、離乳食
などの個別相談。

要離乳食教室 17㈮ 21㈮ g13:30～15:00 離乳食の進め方の紹介。
t生後４～６カ月頃の乳児の保護者。

③要マタニティスクール - 24㈪ b13:00～13:15
g13:15～15:15

乳幼児のスキンケア、赤ちゃんのお世話など。
t妊婦とその家族c抽選で10組。前月の20日ま
でに、区ホームページまたは電話で申し込み。

⑥要心の健康相談
- 12㈬ g9:30～11:30 精神科医が相談に応じます。

c各回３人。前日午前中までに必ず電話で予約を。15㈬ - g14:30～16:30

母子巡回健康相談

i
予
約 場所 実施日 受付時間

⑤不要

今宿公民館 ７/15㈬ 10:00～11:00

下山門公民館 ７/23㈭ 13:30～14:00

西区役所別館 ８/13㈭ 10:00～10:30

j母子健康手帳

保健
だより

【問い合わせ・申込先】①集団健診・よかドック総合窓口 a0120-985-902 f0120-931-869（受付は、平日午前９時～午後５時）
②健康づくり係（健診・その他） a895-7073　③母子保健係 a895-7055　④企画管理係 a895-7071
⑤地域保健福祉課 a895-7080 f891-9894（②～⑤共通）　⑥市保健所（精神保健・難病対策課） a711-4377 f791-7354
※料金の記載のないものは無料。場所の記載のないものは区役所別館（内浜一丁目４-７・区役所となり）で実施。
※★８/28㈮は無料託児付健（検）診を実施します（生後６カ月～未就学児）。健（検）診予約後、企画管理係（④）へ申し込みを（先着順）

e
i

予
約 内　容 実施日 受付時間 対象・料金・その他

（令和９年３月31日までに対象年齢になる人は受診できます）８月 ９月

申
し
込
み
は
①

問
い
合
わ
せ
は
①
ま
た
は
②

要

さいとぴあ
健（検）診 28㈮★ ７㈪ 9:30〜11:30 下記のよかドック、がん検診と同じ内容をさいとぴあ（西都

二丁目１-１）で実施。

よかドック
（特定健診）

７㈮
25㈫

８㈫
16㈬ 8:30〜10:30

t40～74歳の市国民健康保険被保険者y500円
jマイナ保険証、よかドック受診券

骨粗しょう症検査 t40歳以上y500円

が
ん
検
診

胃 t40～69歳y1,000円

子宮頸（けい） 子宮頸部の細胞診。２年度に１回受診可t20歳以上y400円

乳 マンモグラフィ検診。２年度に１回受診可t40歳以上
y40歳代1,300円、50歳以上1,000円

大腸 t40歳以上y500円

肺 t40～64歳y500円 検診車での撮影となります。喀痰（か
くたん）細胞診検査は、令和８年度か
ら廃止しています。結核・肺 t65歳以上y無料

健（検）診等

校区献血

i
予
約 場所 実施日 実施時間

④不要

献血ルーム
おっしょい
博多
t能古校区の
人

８/５㈬
能古島を午前９時
発の船で出発（姪
浜から会場はバス
送迎）

金武公民館
９/11㈮

9:30～11:30

西福岡病院 13:30～16:00

　初めて親になった人のための教室です。子
育てについての話を聞いたり、親同士で交流
したりします。
d８月31日㈪午前10時
〜11時30分
l区役所別館１階講堂
t今年５～６月生まれの子ども（第１子）とそ
の親c抽選で18組（両親が共に参加する場合
は５組まで受け付け）y無料
e８月23日㈰までに、区ホーム
ページ（「西区ほやほや」で検索）ま
たは電話で申し込み。
i区地域保健福祉課
a895-7080 f891-9894

子育て教室「ほやほや」

スマホは
こちらから

　ワークショップを通して、
「表現することの楽しさ」や
「自分を自由に表現する喜び」
を体験します。
d８月２日㈰午後１時30分
～５時l西市民センター３階音楽室
t小・中学生（小学生は保護者同伴）
c先着で15人y無料eホームページ（「西市
民センター」で検索）「イベント情報」から申し
込みを。電話、ファクスも可。７月15日㈬から
受け付け。
i西市民センター
a891-7021 f891-0503

演劇をやってみよう

　多胎児を育児している保護者を対象に、保
健師や助産師などによる個別相談ができま
す。保護者同士の交流や子どもの身体測定な
どもできます。
d８月13日㈭午前10時30分～11時30分（10
時から受け付け開始）l区役所別館１階講堂
t乳幼児期の多胎児とその保護者
y無料e不要j母子健康手帳
i区地域保健福祉課
a895-7080 f891-9894

ツインズ育児相談会

　子どもの発達が気になる保護者向けの学習
会です。参加者同士で子育ての悩みを共有し
ながら、講義やグループワークを通して、子ど
もとの関わり方や子育てのこつを学びます。
d９月１日、15日、29日の火曜日（全３回）
午前10時30分〜11時30分
l西市民センター第３会議室
t３歳から未就学児の子どもを持つ保護者
c先着で15人y無料
e右コードから申し込むか、電話で７月15日
㈬から８月17日㈪までに問い合
わせ先へ。n１歳から未就学児（無
料、要申し込み、先着10人）。電話
か区ホームページ（「Pすてっぷ・
ぷち」で検索）から申し込み。
i区子育て支援課
a895-7098 f881-5874

子どもの発達が気になる人へ
P すてっぷ・ぷち in 西区

　令和８年度高齢者乗
車券の申請を受け付け
ています。交付を受け
るには毎年申請が必要
です。オンラインまたは郵送で申
請してください。
　９月中に交付を希望する場合の
申請期限は、８月25日㈫必着で
す。
　詳細は、市政だより７月15日号の折り込み

「令和８年度高齢者乗車券のご案内」で確認
を。
t市内に住民登録をしている満70歳以上で、
介護保険料の所得段階区分が１～７の人
※これから満70歳になる人は、誕生日の前日
から申請できます。
i高齢者乗車券郵送受付センター
a0120-502-633 f0120-880-219

オンライン申請
はこちら

令和８年度高齢者乗車券の案内

　市動物園の園長が動物た
ちのことを楽しく紹介しま
す。
d８月６日㈭午後２時～３
時lさいとぴあ１階第２会議室
t小学１年生以上c先着で30人y無料
e西部図書館窓口か電話で申し込みを。７月
15日㈬から受け付け。
i西部図書館 a807-8802 f807-8884

遊びにおいでよ動物園

※健（検）診等は、70歳以上と市県民税非課税世
帯の人などは料金が免除されます（証明書が必
要）。
※健（検）診等の予約は、実施日よ
り土日祝日を除く10日前までに
①、右コード、または市ホームペー
ジ（「けんしんナビ」で検索）を。

西部図書館


