
人　口 214,075人	 （前月比129人増）  男101,493人 女112,582人
世帯数 102,950世帯	（前月比144世帯増） ※令和７年６月１日現在推計
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令和４（2022）年９月15日

西区役所 代表電話 a881-2131
〒819-8501  西区内浜一丁目４-１

西部出張所 a806-0004
〒819-0367  西区西都二丁目１-１
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　３Rとは、リデュース（ごみを減らす）、リユース（繰り返し使う）、リサイクル
（資源として再利用する）の頭文字をとった総称です。同ステーションでは、３R
を学ぶ講座等を行い、環境活動に取り組むきっかけづくりを行っています。

R
リ デ ュ ー ス

educe・R
リ ユ ー ス

euse・R
リ サ イ ク ル

ecycle
西部３Ｒステーションを紹介します

●リユースとリサイクルで資源を循環
　２階のリユースコー
ナー＝写真＝では、市
民の方から無料で引き
取った衣類や本、バッ
グなどをを必要な人
が、無料で持ち帰るこ
とができます。
　また、不定期で陶器
市も開催されています。（次回は来年１月ご
ろ）１トン以上の陶器が集まり、毎回多くの人
が訪れます。
●実践講座や体験講座を開催
　「着物のリメイク講座（全３回）」や「古布ぞ
うり作り（全２回）」等の実践講座は、抽選にな
るほど人気があり、年間で160回開催してい
ます。（７面に関連記事）
　また、子どもから大人まで、簡単なものづく
りができる体験講座は、毎日受講できます。

【体験講座メニュー】
・牛乳パックで紙すき体験
・ロール芯でペン立て作り
・はぎれでストラップ作り
・身近なもので万華鏡作り＝写真＝他
※いずれの講座も対象者は、市内に住むか通
勤・通学をする人
体験講座（詳細や５人以上は問い合わせ先へ）
開催日 毎日（休館日除く）
申し込み方法 ２階の総合受付へ
受付時間 10:30～15:30（随時）
体験時間 15分程度
受講料 無料

●学校や企業などとのコラボ企画
　福岡西陵高校や中村学園三陽高校の学生と
一緒に、木の葉モールで環境に関するワーク
ショップを開催しています。また、三菱電機株
式会社九州支店や一般社団法人ふくおかFU
N、九州大学等と共に海の清掃などを行い、環
境を考えてもらう活動をしています。
　夏休みは、市内の公民館や小学校の放課後
児童クラブなどに出向き、ものづくりを行う

「出前講座」も開催しています。
　館内には、廃棄物アーティストのしばたみ
なみさんとコラボして制作した作品が展示さ
れています。

●私たちにすぐできることが３Ｒ
　同ステーションの谷憲司館長は、「３Ｒの中
でも、リデュースとリユースが大事。『もった
いない』という気持ちを大切に、できることを
こつこつと楽しく続けて欲しいですね。私た
ちが無理なく、すぐできることが３Ｒです」と
話します。
　詳しい情報は、ホームページ「西部３Rス
テーション」で確認を。i西部３Ｒステーショ
ン a882-3190 f882-
4580l今宿青木1043-２o

午前10時～午後５時x月曜
日（祝休日のときは翌平日）

しばたさんとコラボした作品と谷館長

　例年、この時期は熱中症による救急搬送者が急増しています。十分な休息、小まめな水分補給、適
切なエアコン利用などにより、熱中症を予防しましょう。熱中症にご注意

　歌やダンス、楽器演奏など、文化・芸術の活
動の成果を発表しませんか。
d11月23日（日・祝）lさいとぴあ多目的ホー
ルt区内に住む青少年または青少年を中心に
構成された団体y無料ei区役所、西部出張
所、区内の公民館、中学校、高校で配布、また
は、区ホームページからダウンロードした申
し込み書に必要事項を記入し、メールまたは
郵送、ファクスで区企画振興課（〒819-8501住
所不要 a895-7033 f885-0467mshinko.
event24＠city.fukuoka.lg.jp）へ。８月15日
㈮必着。応募多数の場合は調整あり。

青少年文化祭 出演者募集

　２部門にわたり作品を募集します。
①絵画の部
　テーマは「楽しかっ
たこと、お気に入り
の風景」。画用紙は四
つ切りサイズで画材
は自由。
②習字の部
　課題は下表の通り。習字用半紙の左端に学
校名、学年、氏名を小筆で記入してください。
t区内に住むか通学している小・中学生ei

作品の裏面に鉛筆で、住所、氏名（ふりがな）、
電話番号、①は作品の題名、学校名、学年も書
いて、区企画振興課（〒819-8501 住所不要 
a895-7033 f885-0467）に郵送してく
ださい。９月３日㈬必着。 ※応募は各部１人
１点。入賞作品は区役所１階に展示予定。

青少年作品コンクール作品募集

学年 課題 書体 学年 課題 書体
小１ なつ

楷書

中１ 克己
楷書

または
行書

小２ せみ
小３ うみの日 中２ 誠心小４ 夏まつり
小５ 星ふる夜 中３ 明鏡止水小６ 星の世界

　一般社団法人gi.jp九州支
部支部長の黒部美咲さん＝写
真＝を講師に迎え、LGBTQ
の基礎知識と当事者が抱える
困難などについて考え、理解
を深めます。d８月20日㈬午
後２時〜４時（１時30分開
場）l西市民センター３階会議室c先着100
人y無料eホームページ（「西市民センター」
で検索）「イベント情報」から申し込み。また
は、電話、ファクスで申し込み。７月15日㈫か
ら受け付け。i西市民センター a891-7021 
f891-0503

人権を考えるつどい
～性的マイノリティに関する偏見や

差別をなくそう～　区では、九州大学で学生が先生となり「温
度」をテーマに、熱を電気に変えたり、液体窒
素を使って一瞬で物を凍らせたりするなどの
科学実験教室を開催します。

d８月23日㈯ ①午前10時30分～正午 ②午
後１時30分～３時 l九州大学伊都キャンパ
ス鉄鋼リサーチセンター（元岡744） ※自家

実
験
の
様
子

用車等で現地集合・解散t区内に住む小学４
～６年生とその保護者c抽選で各回60人（保
護者１人含む）y無料j瞬間冷凍させたい物
１点（ハンカチ、花など）eメールにイベント
名、参加者氏名（ふりがな）、学年、郵便番号、住
所、電話番号、保護者氏名、参加希望回（どちら
でもよい場合は不要）を書いて、８月１日㈮ま
でに申し込み。または、区ホームページ（「西区
子ども科学実験教室」で検索）や、下コードか
ら応募できます。結果は８月６日㈬までに参
加決定者にのみ通知を発送しま
す。i区企画振興課 a895-7006 
f885-0467mshinko.event24@
city.fukuoka.lg.jp

びっくり子ども科学実験教室 参加者募集
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西区HP インスタグラム フェイスブック

小学５年生の部【金賞】「大好
きなおじいちゃんとかんぱ～い」
　姪浜小　森一真さん（昨年）
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保健
だより

【問い合わせ・申し込み先】
①集団健診・よかドック総合窓口 a0120-985-902 f0120-931-869（受付は平日9:00〜17:00）
②健康づくり係（健診・その他） a895-7073　③母子保健係 a895-7055　④企画管理係 a895-7071
⑤地域保健福祉課 a895-7080 f891-9894（②〜⑤共通）　⑥市保健所（精神保健・難病対策課） a711-4377 f791-7354
※場所の記載のないものは区役所別館（内浜一丁目４-７）で実施。料金の記載のないものは無料。

健（検）診等
e
i

予
約 内　容 実施日 受付時間 対象・料金・その他（令和８年３月31日までに対象年齢になる人は誕生日前でも受診できます）８月 ９月

申
し
込
み
は
①
、

問
い
合
わ
せ
は
①
ま
た
は
②

要

　　 さいとぴあ健（検）診 ★27㈬ 25㈭ 9:30〜11:30 下記のよかドック、がん検診と同じ内容をさいとぴあ（西都二丁目１-１）で実施。
　　 よかドック（特定健診）

６㈬
29㈮

16㈫
30㈫ 8:30〜10:30

t40〜74歳の市国民健康保険被保険者y500円j保険証、よかドック受診券
骨粗しょう症検査 t40歳以上y500円

がん検診

胃がん、子宮頸（け
い）がん、乳がん、
大腸がん

【胃がん】t40歳以上（70歳以上は委託の医療機関等で実施）y600円【子宮頸（けい）がん】
２年度に１回受診可t20歳以上y400円【乳がん】２年度に１回受診可t40歳以上y40歳
代1,300円、50歳以上1,000円【大腸がん】t40歳以上y500円

肺がん t40〜64歳y500円 喫煙者など一定の条件に該当する50歳以上で、喀痰（か
くたん）細胞診検査の希望者は別途700円。結核・肺がん t65歳以上

※健（検）診等は、70歳以上と市県民税非課税世帯の人などは料金が免除されます（証明書が必要）。
※健（検）診等の予約は、実施日より土日祝日を除く10日前までに①、または市ホームページ（「けんしんナビ」で検索）で予約を。
※★８/27㈬は無料託児付健（検）診を実施します（生後６カ月〜未就学児）。健（検）診予約後、区健康課 a895-7071 f891-9894へ申し込み（事前予約制）。

検査・相談等
e
i
予
約 内　容 実施日 b＝受付時間

g＝実施時間 対象・料金・その他７月 ８月

②
要栄養相談 30㈬

1～3

５㈫
1～3
20㈬

1～3

g111:00〜11:50
g213:00〜13:50
g314:00～14:50

管理栄養士・栄養士による食事のバラン
ス、離乳食などの個別相談。

要離乳食教室 25㈮ 22㈮ g13:30〜15:00 離乳食の進め方の紹介。
t生後４〜６カ月頃の乳児の保護者。

③要マタニティスクール － 25㈪ b13:00〜13:15
g13:15〜15:15

乳幼児のスキンケア、赤ちゃんのお世話
（見学や体験）t妊婦とその家族c抽選
で10組。前月の20日までに、区ホーム
ページまたは電話で申し込み。

⑥要心の健康相談
－ 13㈬ g9:30〜11:30 精神科医が相談に応じます。

c各回３人。必ず電話で予約を。16㈬ － g14:30〜16:30

校区献血

i
予
約 場所 実施日 備考

④不要
献血ルーム
おっしょい博多
t能古校区の人

８/６㈬
能古島を９時発の
船で出発（姪浜から
会場はバス送迎）

母子巡回健康相談

i
予
約 場所 実施日 受付時間

⑤不要

下山門公民館 ７/16㈬ 10:00〜10:30
福重公民館 ７/16㈬ 10:00〜10:30
姪浜公民館 ７/24㈭ 10:00〜10:30
今宿公民館 ７/29㈫ 13:30〜14:00
さいとぴあ ８/５㈫ 13:30〜14:15

j母子健康手帳

　初めて親になった人のための教室です。子
育ての話や親同士の交流
会もあります。
d８月27日㈬午前10時
〜11時30分l区役所別
館１階講堂
t今年５～６月生まれの子ども（第１子）とそ
の親c抽選で18組y無料
e８月15日㈮までに、右コード
か電話で申し込みを。
i区地域保健福祉課
a895-7080 f891-9894

子育て教室「ほやほや」

　西ササイズとは、西体育館で開催している
エクササイズ教室です。姿勢改善や足腰強化
などのテーマに沿ったエクササイズやトレー
ニングを１時間程度行います（１回完結型）。
d７月15日、22日、29日、８月５日、12日の
火曜日①午前９時～10時②午前10時～11時
t市内に住む18歳以上
の人c各20人（応募多数
の場合は抽選）y500円
／回e教室開始10分前
までに受け付けを。
li西体育館 a882-5144 f882-5244

「西ササイズ」教室

　７月から令和７年度福祉乗車券等の申請受
け付けが始まります。昨年度交付を受けた人
には、７月初旬に申請書を郵送していますので、
オンラインまたは郵送で申請してください。
　８月上旬から受け付け順に簡易書留で送付
します（４面に関連記事）。i福祉乗車券等郵
送受付センター a0120-368-300 f0120-
368-350

令和７年度福祉乗車券等の案内

【西体育館の休館期間を変更します】
　改修工事のため８月１日㈮から休館を予
定していましたが、８月・９月は引き続き開
館します。詳細は、ホームページ（「西体育
館」で検索）で確認を。

　ワークショップを通して、
「表現することの楽しさ」や
「自分を自由に表現する喜び」
を体験します。
　２日間違ったメニューで実
施します。
d８月５日㈫か８月６日㈬午後１時30分～
６時。l西市民センター４階音楽室t小・中学
生c各日先着20人y500円eホームページ

（「西市民センター」で検索）「イベント情報」か
ら申し込みを。電話、ファクスも可。７月15日
㈫から受け付け。i西市民センター a891-
7021 f891-0503

「演劇をやってみよう」

　もしもに備え、自分の望む人
生や大切にしている事をエン
ディングノートに書いて、その
内容を周囲の人と共有すること
が重要です。また、区では市民の
皆さんが自分の気持ちを整理す

る時に役立つリーフレット「私の思いをまと
めませんか～ACP（アドバンス・ケア・プラン
ニング）を始めましょう～」を作成しました。
どちらも区役所１階で受け取れます。区ホー
ムページ（「西区ACP」で検索）ま
たは、右のコードからもダウン
ロードできます。i区地域保健福
祉課 a895-7078 f891-9894

マイエンディングノートを書いてみませんか

エンディングノート

　ユマニチュードとは認知症の人
に「あなたのことを大切に思って
いる」ということを相手が理解で
きる形で伝えるための技術です。下記の場所
で受講できます。

場 所 実施日 時 間
今津公民館 ７/16㈬ 10:00〜11:00
下山門公民館 ７/22㈫ 13:00〜14:00
愛宕浜公民館（児童向け）７/24㈭ 10:30〜11:15
玄洋公民館 ７/28㈪ 19:00〜20:00
城原公民館 ７/29㈫ 10:00〜11:00
姪浜公民館 ７/30㈬ 13:00〜14:00
申し込みは右コード、公民館窓口
や問い合わせ先へ。ei市ユマニ
チュード講座一斉実施事務局
a600-2786 f451-0550

「ユマニチュード®」講座のご案内

　市動物園の園長が、動物たち
のことを楽しく紹介します。
d８月７日㈭午後２時～３時
lさいとぴあ１階第２会議室t小学１年生以
上c先着30人y無料ei西部図書館窓口か
電話で申し込みを。７月16日㈬から受け付け。 
a807-8802 f807-8884

「遊びにおいでよ動物園」


