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　マイナンバーカードを利用して証明書が取得できる
マルチコピー機を西区役所１階に設置しました。申請書
を書いたり、窓口に並ぶ必要がなく、手数料も来年３月
31日までは10円で取得できます。是非ご利用ください。

区役所にマルチコピー機を設置

地域活動に貢献した
人・団体を表彰

　11月は児童虐待防止推進月間です。虐待の多
くは、近所に住む人や知り合いからの相談が
きっかけで発見されています。
　子どもに対する体罰、暴言や放置、放任など、近
所に気になる子どもや家族がいるときは、迷わ
ず下記ダイヤル（※通話料無料）に連絡してくだ
さい。連絡者や連絡内容に関する秘密は守られ
ます。

　また、自身が出産や子育てに悩んでいたり、周
りに悩んでいる人がいたりしませんか。子育て
に悩みはつきものです。子どもに関するさまざ
まな相談に応じています。

i区子育て支援課 a895-7096 f881-5874
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●�匿名でも大丈夫です
●�お住まいの地域の児童相談所に
つながります
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〈児童相談所 相談専用ダイヤル〉

　区では、初めて親になる人向けに、下記教室・
講座を行い、子育てを支援しています。

 ほやほやママの子育て教室
　初めて母親になった人のための教室です。
d11月28日㈫午前10時～11時半l区保健福
祉センター（保健所）講堂t今年８月～９月生ま
れの第１子とその母親c抽選で18組y無料
ei11月17日㈮までに電話で区地域保健福祉
課（a895-7080 f891-9894）へ。区ホーム
ページ（「西区ほやほやママ」で検索）からも申し
込み可。

 父親向け講座「西区パパ二ティ」
　これから父親になる人のための講座です。
d11月18日㈯午前10時～正午l区保健福祉セ
ンター（保健所）講堂t区内に住み、妻（パート
ナー）が第一子を妊娠中の男性c抽選で15人y

無料e区ホームページ（「西区パパ二ティ」で検
索）から11月５日㈰までに申し込みi区地域保
健福祉課 a895-7080 f891-9894

　スポーツの振興や青少年の健全育成な
ど、地域活動に貢献した人や団体を表彰
しています。今年度の受賞者は次の皆さ
んです（敬称略、校区50音順）。

西区スポーツ振興奨励賞
氏　名 校　区

添田　秀雄 今 宿
井上　和彦 内 浜
森　知子 玄 洋
末松　拓朗 周船寺
松元　敏和 西 陵
渡邊　勲 姪　浜
田中　竜司 元 岡
西区青少年健全育成奨励賞

氏　名 校　区
壱岐東こども食堂・朝ご
はん・子ども食堂農園 壱岐東

藤本　亜希子 壱岐南
光安　功 石 丸
森　真里 今 宿
望月　宏美 今 津
杉本　みゆき 玄 洋

　11月18日㈯午前９時50分～正午、城原小
学校（西区上山門一丁目）で、警固断層南東部
を震源とする大地震が発生したと想定し、総
合防災訓練を行います。
　この訓練は、住民や関係機関の協力体制を
確認し、防災への意識や災害時の対応力向上
のために実施されるものです。

＜訓練内容と各種体験＞
　●避難所開設、消火、負傷者などの搬送・応
急救護
　●煙体験、ガスの復帰操作体験、車両からの
脱出体験、応急給水体験など
　当日は、誰でも訓練に参加できます。ぜひお
越しください。
　※雨天時は避難所開設の訓練のみです。駐
車場はありません。公共交通機関をご利用く
ださい。中止の場合は、区公
式フェイスブックでお知ら
せします。
i区防災・安全安心室 a895-
7037 f882-2137

　「消防少年団」を知っていますか。少年団員
になると、消防士や消防団員から防災の知識
などを学べます。また、消防航空隊基地や防災
センターの見学ができます。
t区内に住む小学４～６年生
i西消防署予防課に電話（a806-0642）ま
たはメール（mnishi-yobo.119@city.fukuo
ka.lg.jp）でお問い合わせください。

西消防少年団　団員募集中

11月12日㈰の福岡マラソン当日は、長時間にわたる大規模な交通規制により渋滞が予想されます。お出掛けの際は公共交通
機関の利用をお願いします。詳細はホームページ（「福岡マラソン」で検索）を。福岡マラソン2023交通規制のお知らせ

　「吉武高木遺跡」について学べる講座です。
d12月２日㈯午後２～４時l西市民セン
ター視聴覚室t市内に住む人c抽選で30人
y無料ei区ホームページ（「西区歴史講座」
で検索）またはメール（mshinko.event24@
city.fukuoka.lg.jp）にイベント名、住所、参加
者全員の氏名（ふりがな）、年齢、電話番号を書
いて、11月17日㈮必着で西区ま
るごと博物館推進会事務局（区企
画振興課内 a895-7032 f885-
0467）へ。抽選結果は11月24日
㈮までに当選者のみ発送。

知って得する！西区歴史講座
　今宿野外活動センター内の植物を、講師と
共に観察します。
d11月24日㈮午前10時半～12時半
l同センターc先着で20人y500円
e電話（a806-3114）で、
参加者氏名（ふりがな）、年
齢、住所、電話番号を同セン
ターへ。11月１日㈬午前９
時 か ら 受 け 付 け。ホ ー ム
ページからも申し込み可。
i同センター a806-3114 
f806-3115

今宿の四季を楽しむ ―紅葉―
　毎回違ったテーマに沿って、運動します。仕
事帰りでも参加しやすい教室です。
d11月10日、24日、12月１日、15日、来年１
月12日、26日、２月２日、16日金曜日午後７
時半～８時半
l西体育館t18歳以上c各回先着20人
y500円ei電話で開催日直前の火・水曜日
の午前９時から午後７時に
同体育館（a882-5144 
f882-5244）へ。
　※空きがある場合は、当
日まで受け付け。

夜トレ（冬季） 西体育館

地域で高める防災力　西区市民総合防災訓練を実施　〜城
じょうのはる

原校区〜

子どもたちの笑顔を守るために

虐待のない地域を目指して
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