
企画振興課　TEL 895-7007　FAX 885-0467

d＝日時、開催日、期間　l＝場所　t＝対象　c＝定員　y＝料金、費用　e＝申し込み　i＝問い合わせ　a＝電話　f＝ファクス　m＝メール　b＝受付時間　j＝持参

令和４（2022）年10月１日

人　口 212,440人	 （前月比177人減）  男100,832人 女111,608人
世帯数 98,257世帯	（前月比99世帯減） ※令和４年９月１日現在推計

西区役所 代表電話 a881-2131
〒819-8501  西区内浜一丁目4-1

西部出張所 a806-0004
〒819-0367  西区西都二丁目１-1
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　希望する人は、早めの接種をご検討
ください。詳しくは市ホームページ

（「福岡市ワクチン」で検索）で確認を。

新型コロナワクチン接種

西区HP

納期限までに納めましょう。
市税の納付は便利な口座振替にしませんか。 i区納税課 a895-7014

f883-8565市県民税第３期の納期限は10月31日㈪です市 税
ＮＥＷＳ

　ヨガの初歩から応用までを行う教室です。
　d11月２日～翌年３月15日の水曜日①ア
フタヌーンヨガ午後３時半～４時半。②イブ
ニングヨガ午後６時～７時。全14回c抽選で
各回15人t18歳以上y8,400円eはがき、
ファクスに教室名、住所、氏名（ふりがな）、年
齢、電話番号を書いて、10月１日～15日に同
プ-ル（〒819-0046西の丘一丁目４-１ 
a885-0124 f885-6016）へ。ホームペー
ジからも申し込み可。

ヨガ教室 西市民プール

　「糖尿病がよくわかる講座～コロナ時代の
生活習慣病予防～」をテーマに、市健康づくり
サポートセンター長の井口登與志（いのぐち
とよし）医師が話します。
　d11月８日㈫午前10時～正午l区保健福
祉センター（保健所）講堂c先着30人y無料
ei電話で区地域保健福祉課（a895-7080 
f891-9894）へ。または区ホーム
ページ（「糖尿病がよくわかる講座」
で検索）からも申し込み可。10月４
日㈫午前９時から受け付け。

スマホは
こちらから

生活習慣病予防セミナー

　dl下表の通りy無料eiSOS子どもの
村JAPAN a737-8664 f737-8665

開催日 時間 場所

10月24日㈪ 13:30～15:30 西市民センター
第３会議室

12月８日㈭ 13:30～15:30 西市民センター視聴覚室
３月16日㈭ 13:30～15:30 区役所大会議室A

　親の病気や育児疲れなどの理由で、少しの
間、親と離れて暮らす子どもがいます。子ども
たちが住み慣れた地域で暮らせるよう、短期
の「里親」を募集しています。里親について語
り合える「里親って？カフェ」が開催されてい
ます。気軽にご参加ください。

里親って？カフェ

西区市民美術展 作品募集
　12月13日㈫～18日㈰、市美術館で開催す
る「西区市民美術展」の作品を募集します。作
品は各部門１人１点で、過去に同美術展へ出
品した作品や他展で入賞した作品は応募でき
ません。審査の上、優秀作品を決定し、12月
17日㈯に同美術館で表彰式を行います。
 【部門】
　▷絵画＝洋画、日本画（水墨画含む）。６号以
上30号以内で額装。重量があるものは要相談。
　▷書＝仕上がりが79㌢×182㌢以内また
は91㌢×121㌢以内（縦横は自由）で額装か
軸装。裏側に解釈文を貼付。
　▷写真＝A４以上全紙まで。枠張り（マット
パネル可）、単写真に限る。
　▷工芸＝展示区画は100㌢×100㌢以内。

安定した状態で移動およ
び展示ができるもの。
　t区内に住むか通勤・
通学または区内の講座や
サークルで活動する人。
いずれも15歳以上（中学生は除く）e区役所
や各公民館などで配布する申込書（区ホーム
ページからダウンロード可）に必要事項を書
いて、10月31日㈪必着で、西区イベント推進
会議事務局（〒819-8501住所不要、区企画
振興課内 a895-7033 f885-0467mshin 
ko.NWO@city.fukuoka.lg.jp）へ
郵送、ファクス、メールまたは持参。 
※作品は12月11日㈰に西市民セン
ター３階実習室へ搬入要。 

　地域で活動する団体や自然・歴史・文化など
西区が誇る「宝」を紹介するイベントを行いま
す。団体によるス
テージ発表＝右写
真＝のほか、西区
の宝パネル展や地
元物産品の販売、
テイクアウトコーナーなど盛りだくさんの内
容です。新たな「西区の宝」の認定式も行いま
す。ぜひお越しください。
 【その他の参加型の催し】
　●親子手作り教室（バードペインティング、
勾玉作り、竹細工）y各300円※当日受け付け
　●室見川河畔の自然観察ウォーキング
　o午前10時半～正午c先着20人※当日受
け付けy無料
　●フードドライブ
　未開封の食品の寄付を募ります。常温保存
可能・賞味期限内の物をお持ちください。
　d10月16日㈰午前10時〜午後２時。小雨
決行l姪浜中央公園、姪浜電気ビル１階y入
場無料i西区まるごと博物館推進会事務局（区
企画振興課内） a895-7032 f885-0467 

※駐車場はありませ
ん。公共交通機関を
ご利用ください。

西区まるごと博物館
in姪浜中央公園2022
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　「遊びに行くところがない」「初めての子育てで不安」など悩んだり困ったりして
いませんか。子どもプラザは、子育て家族を応援しています。

子どもプラザへ行ってみませんか

　子どもプラザ
は、就学前の子
どもと保護者が
無料で利用でき
る遊び場で、区
内３カ所に開設
しています。保育士や幼稚園教諭などの専門
的な資格を持ったスタッフもいるため、保護
者は安心して育児の相談ができます。また、本
の読み聞かせのほか、栄養や育児の相談会、親
子一緒に参加できる催しなども定期的に実施
しています。
　●歯の相談会を実施
　「橋本子どもプラザ」で８月22日㈪に歯の
相談会が行われました。参加者は「子どもが２
人いるので病院
に行くのは大変
です。遊びに来
るついでに専門
の先生に診ても
らい、歯の悩み
が解消できて助
かりました」と
話していました。
　同プラザスタッフ長の井上貴恵さんは、「悩
みは、誰かに話すだけでも救われることがあ
ります。スタッフに、気軽に声を掛けてみてく

相談に応じるいづち小児歯科の井
槌浩雄先生

ださい。このプラザの利
点は、商業施設内にあり、
立ち寄りやすいことです。
週末はお父さんと一緒に
過ごすお子さんも多いで
す。月に１回開催している親子参加型の体育
教室や育児に関するミニ講座も人気です。ぜ
ひ遊びに来てリフレッシュしてください」と
話します。

◇　　　　◇　　　　◇
　各プラザでは、感染症対策を行って運営し
ています。開催日などの詳細は、市ホームペー
ジ（「福岡市子どもプラザ」で検索）で確認する
か、各プラザにお問い合わせください。
i区子育て支援課 a895-7098 f881-5874

【区内の子どもプラザ】
　o（共通）午前10時～正午、午後１時～３時
　●姪浜子どもプラザ（l姪の浜四丁目８- 
28-１階） af882-7532x日曜、毎月最
終火曜※要予約
　●徳永子どもプラザ（lイオンモール福
岡伊都３階） af806-4733x月曜、毎月
最終木曜※予約不要（先着で定員８組）
　●橋本子どもプラザ（l木の葉モール橋
本２階） af407-2862x水曜、毎月最終
金曜※予約不要（先着で定員10組）

スマホは
こちらから

昨年度の区長賞
「風の中で」
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スタッフの皆さん
雨の日でもゆったりと過ごせます


