
企画振興課　TEL 895-7007　FAX 885-0467

d＝日時、開催日、期間　l＝場所　t＝対象　c＝定員　y＝料金、費用　e＝申し込み　i＝問い合わせ　a＝電話　f＝ファクス　m＝メール　b＝受付時間　j＝持参

令和４（2022）年６月１日

人　口 211,463人	 （前月比615人減）  男100,221人 女111,242人
世帯数 96,906世帯	（前月比20世帯減） ※令和４年４月１日現在推計

西区役所 代表電話 a881-2131
〒819-8501  西区内浜一丁目4-1

西部出張所 a806-0004
〒819-0367  西区西都二丁目１-1
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西区HP

　希望する人は早めの接種を検討して
ください。詳しくは市ホームページ

（「福岡市ワクチン」で検索）で確認を。

新型コロナワクチン接種

　生活習慣病予防のため、市国民健康保険に
加入している40〜74歳の人を対象に、特定
健診を実施しています。区保健福祉センター

（保健所）や西体育館での受診は、集団健診予
約センター（a0120-985-
902 f0120-931-869）また
はホームページ（「けんしんナ
ビ」で検索）から申し込みを。実
施医療機関で受診する場合は直
接予約してください。
　y500円t令和４年度中に40歳・50歳に
なる人と満70〜74歳の人、市県民税非課税
世帯の人は無料（要証明書）j市国民健康保険
証、よかドック受診券i▷実施医療機関につ
いて＝よかドックご案内センター a711-
4826 f733-5756▷インターネット予約
に関すること＝市健診WEB予約センター a 

0120-802-820▷よかドック受診券に関す
ること＝a0120-025-718

スマホは
こちらから

よかドック（特定健診）のお知らせ

西区の「宝」大募集
〜西区まるごと博物館推進会〜

西区「一人一花」運動 区はパートナー花壇を募集しています。詳細はホームページ（「西区一人一花」で検索）をご覧ください。
i区企画振興課 a895-7033 f885-0467

　介護者同士の情報交換や交流、相談員によ
る個別相談会のほか、講座「管理栄養士オスス
メ、あってよかった常備菜」を行います。
　d６月10日㈮午前10時〜正午l西市民セ
ンター視聴覚室t市内に住み、要支援または
要介護の認定を受けた人を在宅で介護してい
る人c先着で20人y無料ei電話かファク
スまたはメールで、氏名・住所・電話番号・講座
名を書いて、市介護実習普及センター（a 

731-8100 f731-5361mf_kaigon@
fukuwel.or.jp）へ。

家族介護者のつどい
　精神科医らにうつ予防について学びます。
　d下表の通り。午後１時半〜３時半l区保
健福祉センター（保健所）講堂c各25人t市
内に住むか通勤する人y無料ei電話で６月
１日午前10時〜30日午後５時までに区健康
課（a895-7074 f891-9894）へ。
回 日程 内容

１ ７月５日㈫
若い世代のうつ 
〜できてますか？自分を大事
にするメンタルヘルスケア〜

２ ７月12日㈫ 知ってますか？マインドフルネス 
〜自分でできるストレスケア〜

３ ７月19日㈫ ゲートキーパー養成講座 
〜悩みを抱えた人への接し方〜

心の健康づくり教室

　美しい自然や歴史的価値のあるもの、地域
で活躍している団
体など、皆さんの周
りにある「宝」（地域
資源等）をぜひ教え
てください。皆さん
から推薦された地
域資源等を「西区まるごと博物館推進会」が

「西区の宝」として認定・登録します。
　現在認定・登録されている「西区の宝」は
158件です。区役所、西部出張所などで配布し
ているパンフレット＝右写真＝や、西区の宝
公式ホームページ（「西区の宝」で検索）で確認

できます。
■「宝」の推薦方法
　「自然」「歴史」「文
化」「団体」の４分野
で推薦してくださ
い。「宝」の名称、所在地、地図

（団体や人の場合は住所と電
話番号）、写真、内容（資料がある場合は添付）、
推薦者の氏名、電話番号を書いて、郵送、ファ
クスまたはメールで、７月31日（必着）まで
に、同推進会事務局（〒819-8501住所不要、
区企画振興課内 a895-7032 f885-0467 
mshinko.NWO@city.fukuoka.lg.jp）へ。

今津人形芝居

　市は毎年６月19日に、戦没者、戦災死没者
ならびに引揚死没者の追
悼行事を行っています。
　終戦後、アジアから博
多港へ約139万人の開拓
移民等が生命の危機にさ
らされながら引き揚げて
きました。その際に、能古島沖で博多港へ上陸
する前の検疫がなされました。
　能古博物館には、当時の「引揚港・博多」につ
いての貴重な写真や資料が展示されていま
す。事前に申し込むと、解説や体験談を聞くこ
ともできます。平和と人権の大切さを実感す
る機会として訪れてみてはいかがでしょうか。
　i能古博物館 a883-2887 f883-2881

「西区の宝」にも登録
されている能古博物館

能古博物館に行ってみませんか

１.アクアエクササイズ
　d９月５日〜来年２月27日の▷月曜日午
後１〜２時▷木曜日午前11時〜正午。全17
回t18歳以上c抽選で各10人y１回500円
２.健康体操
　d９月７日〜来年３月15日の水曜日午前
11時〜正午。全20回t65歳以上c抽選で各
15人y１回500円
＜１・２共通＞※通年で参加できる人
　eはがき（〒819-0046西の丘一丁目４-
１）、ファクスに教室名、住所、氏名（ふりが
な）、年齢、電話番号を書いて、６月１日から
15日までに同館（a885-0124 f885-
6016）へ。ホームページからも申し込み可。

スポーツ教室西市民プール

　d７月25日㈪〜８月３日㈬午前９時半〜
11時（全８回、土日・祝日除く）li西体育館 
a882-5144 f882-5244c抽選で25人t

小学生y5,200円e往復はがきに教室名、住
所、氏名（ふりがな）、学年、電話番号を書いて
同体育館（〒819-0041拾六町一丁目13-
35）へ。受付期間は、６月１日〜30日（必着）。

夏休みキッズ空手教室西体育館　道路にはみ出した樹木は、車や
歩行者の通行を妨げるだけでな
く、交通標識やカーブミラーなど
を見えにくくし、交通事故を引き
起こす原因にもなります。
　車両や歩行者の安全を確保するため、はみ
出した樹木はせん定しましょう。
　i区管理調整課 a895-7046 f882-6135

樹木（庭木など）せん定のお願い

　西消防団による消火技術向上のためのポン
プ操法大会です。
　d７月17日㈰午
前９時〜午後１時l

市消防学校（早良区
西入部一丁目）y無
料i西消防署警備課 
a806-0642 f806-6462
　なお、西消防団は、地域住民のために日々ボ
ランティア活動および火災現場での消火活動
を行っています。消防団員を随時募集してい
ます。詳細はお問い合わせ下さい。

放水訓練

西消防団ポンプ操法大会

　感染症対策のため、一部行事等が中止・延
期になる場合があります。

　LGBTとは、レズビアン、ゲイ、バイセク
シュアル、トランスジェンダーの頭文字を
まとめたもので、性的マイノリティーの総
称の一つとしても使われています。
　人の性的指向（好きになる性）や性自認

（自分の性別を自分でどう思うか）は、本人
の意思で変えられるものではありません。
差別や偏見を恐れ、当事者と知られないよ
う生活している人もいます。私たちは、周り
の当事者の存在に気付いていないだけかも
しれません。市は、性的マイノリティーの理
解を深める講演会や映画祭等を行っていま
す。皆さんも、まずは知ることから始めてみ
ませんか。
　i区生涯学習推進課 a895-7027 f 

882-2137

LGBTの基礎知識
〜性の多様性を考える〜

コラム

スマホは
こちらから


